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अिधकतम 42.0 िडग््ी
नय्नूतम 31.0 िडग््ी

नए जिलों के गठन को लेकर बनी कमेटी की जरपोटंट जमलते ही सरकार लेगी जनरंटय: सीएम

कांग््ेस के पास केवल लंगड्े घोड्े, बारात
वाले जनता ने वापस ककए: नायब सैनी

हशरभूिम नंयूज :शहसार

प््देश के मुख्रमंत््ी नारब हसंि सैनी
ने किा िै हक कांग््ेस के पास सारे
घोड्े िी लंगड्े ि्ै। बारार वाले घोड्े
रो जनरा ने वाहपस कर हदए िै् और
रे सबने देखा िै। मुख्रमंत््ी नारब
हसंि सैनी सोमवार को हिसार के
मिाराजा अग््सेन एररपोट्य से
हिसार से चंडीगढ् के हलए फ्लाइट
को झंडी हदखाने के बाद पत््कारो्
से बारचीर कर रिे िे। मुख्रमंत््ी
से कांग््ेस नेरा रािुल गांधी के
चंडीगढ् दौरे व संगठन मे् जान
फूंकने बाबर पूछा गरा रो
मुख्रमंत््ी ने कटाक्् हकरा हक
उन्िो्ने संगठन मजबूर कर रो
हदरा। रािुल ने अपनी पाट््ी मे् रीन
ररि के घोड्े बराए िै्, एक रो रेस
का घोड्ा, एक बारार का घोड्ा
और एक लंगड्ा घोड्ा लेहकन
कांग््ेस को समझ लेना चाहिए हक
बारार का घोड्ा जनरा वाहपस कर

चुकी िै और रेस का घोड्ा केवल
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के पास िै।
अब कांग््ेस के पास केवल लंगड्े
घोड्े िी बचे ि्ै और उनसे िी काम
चलाना िै। एक सवाल के जवाब
मे् मुख्रमंत््ी ने किा हक कांग््ेस का
संगठन को हबल्कुल िी खत्म िै।
अच्छा िै रािुल गांधी कुछ प््रास
करे रो इसमे् कुछ जान आए

लेहकन ऐसा लगरा निी् िै। उन्िो्ने
किा हक वास््व मे् भाजपा नेरृत्व
वाली केन्द्् व प््देश सरकार द््ारा
हकए जा रिे जनकल्राण के कार््ो्
को कांग््ेस पचा निी् पा रिी। जनरा
ने कांग््ेस को भी 55 साल हदए,
रीन पीह्ढरां लग गई लेहकन वे
कार्य निी् कर पाई जो आज
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेरृत्व मे्

केन्द्् की सरकार कर रिी िै। नए
हजलो् के गठन के सवाल पर
मुख्रमंत््ी नारब हसंि सैनी ने किा

हक नए हजलो् के गठन को लेकर
बनी कमेटी प््ाप्र प््स््ावो् पर
हवचार कर रिी िै और जैसे िी

हिसार। महाराजा अग््सेन हवाई अड््े पर रहसार से चंडीगढ़ हवाई सेवा क्
रुभारम्भ अवसर पर पत््कारो् से बातचीत करते मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी।

हिसार। महाराजा अग््सेन  हवाई अड््े पर रहसार से चंडीगढ़ हवाई सेवा क्
रुभारम्भ अवसर पर उपस्थरत जन को सम्बोरधत करते मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी।

मुखंयमंतंंी बोले 
रेस िाले घोडंे केिल
नरेनंदंं मोदी के पास

प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोदी
क ेनतेतृव् म्े 11 वर््ो ्मे्
भारत न ेली एक ऊचंी

उड्ान: मुखय्मतं््ी
हिसार। मखुय्मतं््ी नायि सिंह िैनी ने
कहा सक आज हसरयाणा क ेसिए गव्य
का सदन ह,ै क्योस्क सहिार का यह
एयरपोट्य हसरयाणा का अपना पहिा
हवाई अड््ा ह,ै सजि ेि्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी ने हसरयाणा के िोगो् को
िमसप्यि सकया। ि्ध्ानमतं््ी का िपना
ह ै सक देि का आम नागसरक भी
हवाई िवेा का उपयोग कर िके
और सपछि े11 वर््ो ्मे ्इि िपन ेको
कई मायनो ्म्े धरािि पर उिारा ह।ै
उिी कड्ी म्े ि््धानमंत््ी ने िािा
िाहिे डॉ भीमराव अिंडेकर जयंिी
क ेअविर पर सहिार ि ेअयोधय्ा के
सिए हवाई िवेा का झंडी सदखाकर
िभुारभं सकया िा। आज यहा ं िे
दिूरी हवाई िवेा की िुरआ्ि हुई
ह,ै जो िहीद भगि सिहं हवाई अड््ा
चडंीगढ ् को जोड्गेी। िीएम िनैी
िोमवार को महाराजा अग््िेन
हवाई अड्् ेपर सहिार ि ेचंडीगढ ्के
सिए िरु ् की गई फि्ाइट क े मौके
पर आयोसजि िमारोह को ििंोसधि
कर रह रहे ि।े िीएम ने कहा कहा
सक सहिार एयरपोट्य क ेकारण आने
वाि े िमय मे ् सहिार उद््ोग का भी
हि िनेगा और सवसभनन् ि््कार की
िसुवधाए ंसमि्ेगी, सजिि ेइि के््त् ्का
स्वाभासवक र्प िे िेज गसि िे
सवकाि होगा।

मोदी के नेतृत्व मे् भारत ने ली एक ऊंची उड्ान 
िीएम नायि सिंह िैनी ने कहा सक ि््धानमंत््ी के नेिृत्व मे् के्द्् िरकार के 11
गौरविािी वर्य पूरे हुए है् और इन 11 िािो् मे् देि सकि गसि िे आगे िढ्ा है,
यह हर भारिीय ने देखा है। उन्हो्ने कहा सक इन 11 वर््ो् मे् भारि ने एक ऊंची
उड्ान िी है। भारि का िम्मान दुसनया मे् िढ्ा है और ििक्ि व मजिूि हुआ
है। इन 11 वर््ो् मे् देि मे् 150 िे ज्यादा एयरपोट्य, िगभग 2500 यूसनवस्ियटीज्
ििा आईआईटी व आईआईएम जैिे िंस्िान िने ह्ै। ये मोदी का भारि है,
ििक्ि और मजिूि भारि है। उन्हो्ने कहा सक ि््धानमंत््ी का िंकल्प है सक
वर्य 2047 िक भारि सवकसिि राष्््् िने और उिी गसि िे हमारी िरकार
हसरयाणा को भी सवकसिि हसरयाणा िनाने के सिए आगे िढ्ा रही है।
यह रहे उपस्थित
इि अविर पर नागसरक उड््यन मंत््ी सवपुि गोयि, कैसिनेट मंत््ी रणिीर
गंगवा, कैसिनेट मंत््ी राजेि नागर, भाजपा ि््देि अध्यक्् मोहनिाि कौसिक,
पूव्य कैसिनेट मंत््ी डॉ कमि गुप्िा, सवधायक िासवत््ी सजंदि, सवधायक सवनोद
भयाना, सवधायक रणधीर पसनहार, नागसरक उड््यन सवभाग की आयुक्ि एवं
िसचव पी अमनीि कुमार, आईएएि नरहसर िांगड्, उपायुक्ि अनीि यादव,
पुसिि अधीक््क ििांक कुमार िावन, हांिी एिडीएम राजेि खोि आसद रहे।

वत्यमान सरकार मे् कबना पच््ी-खच््ी कमल रही नौककरयां
मुख्यमंत््ी ने कहा सक ि््धानमंत््ी के नेिृत्व मे् सिस्टम मे् पसरवि्यन आया है और
गरीि िच््ो् को अपनी मेहनि के िि पर िरकारी नौकसरयां समि रही है्।
हसरयाणा मे् भी सपछिे 11 वर््ो् मे् योग्य उम्मीदवारो् को पारदस्ियिा के आधार पर
नौकरी समिी है। जिसक पहिे पच््ी- खच््ी पर नौकसरयां समििी िी। पहिे िो
पूरा माि िा, अि पूरा कमाि है, ये अंिर ि््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी के नेिृत्व मे् ही
देखने को समिा है।

हांसी ऑटो माक््ेट मे्
कमला अधेड् का िव कमला

िासंी। बस थ्टैड् के समीप सथ्िर
परुानी ऑटो माक््टे म्े सोमवार शाम
एक अधडे ्वर्सक्र का शव हमलन ेसे
क््ते् ् म्े सनसनी फलै गई। सचूना
हमलन ेपर बस थट्ैड् चौकी पहुलस ने
मौक ेपर पिुचंकर शव को कबज् ेमे्
लकेर शव को पोथट्माट्यम के हलए
नागहरक अथप्राल क े शवगृि मे्
रखवारा ि।ै विी ्फोरेह्सक एक्सपट्य
टीम घटनाथि्ल का मआुरना साक््र्
एकह््तर हकए। मरृक की पिचान
मलूरः हबिार व िाल नर् ू फे््ड्स्
कॉलोनी हनवासी 58 वष््ीर हशवचदं््
क े रप् मे ् िईु ि।ै मरृक हशवचदं््
रहववार रार को अपन ेघर निी ्लौटा
िा। पहुलस क े अनसुार मृरक के
शरीर पर हकसी प््कार की चोट के
हनशान निी ् हमल ेिै,् लहेकन उसकी
मौर के कारणो् का खुलासा
पोथ्टमॉट्यम हरपोट्य क े बाद िी िो
पाएगा। मृरक हशव चंद्् के बेटे
हवशाल न े बरारा हक उसका हपरा
मिेनर मजदरूी का काम करर े ि।े
रहववार सबुि काम पर जाने की बार
कि कर घर से हनकल ेि,े लहेकन दरे
रार रक जब वे घर निी् लौट ेरो उनि्े्
ढूढंन े का प्र्ास हकरा गरा लहेकन
उनका किी ् कोई अरा-परा निी्
चला। सोमवार शाम को फोन पर
ऑटो माक््ेट से शव हमलने की
सचूना पर वि पहरवार सहिर मौक ेपर
पिुचंा रो उसक ेहपरा का शव हमला।
उधर, शिर िाना प्भ्ारी सदानदं न ेबरारा
हक ऑटो माक््टे म्े एक व्रसक्र का शव
पड्ा िोन े की सचूना प््ापर् िुई िी।

ररवचंद्् का
फाइल फोटो 

n एक हदन
पिले लापता
िुआ था घर
से, आज
करवाया
जाएगा
पोस्टमॉट्रम
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नगर हनगम के वाड्य नंबर 16 से
नवहनव्ायहचर पाष्यद राजे्द्् हबडलान
ने वाड्य के गणमान्र व्रस्कररो् की
बैठक पटेल नगर माक््ेट मे् स्थिर
अपने कार्ायलर मे् बुलाई। बैठक मे्
उपस्थिर लोगो् से वाड्य की
समथ्राओ् को जाना। बैठक मे्
उपस्थिर लोगो् ने नवहनव्ायहचर
पाष्यद राजे्द्् हबडलान के समक््
सीवर से संबंहधर, थ्ट््ीट लाइट, टूटी
सडको्, हबजली से सम्बंहधर सफाई
व पीने के पानी से संबंहधर समथ्रा
रखी। पाष्यद राजे्द् ् हबडलान ने
बरारा हक सफाई से सम्बंहधर का
कार्य आज से सुचार् र्प से प््ारंभ
करवा द्ेगे,इसके अलावा रीन
सडको् का कार्य शीघ्् प््ारंभ िो
जाएगा। इसके अहरहरक्र नई िाई

माथ्क लाइट भी वाड्य म्े लगनी
प््ारंभ िो जाएगी।इस मौके पर पीडी
रंवर सेवाहनवृर आरकर
अहधकारी, हपंकी खन्ना, नरेश
मिरा, सुरे्द्् मिरा, डॉ. जरपाल
बागडी, सुरे्द्् हबडलान, लक्््मण

दास, भारर भूषण शम्ाय, कुलदीप
हगल, अहनल पांचाल एडवोकेट,
अजीर, सुरे्द्् नारंग, राजपाल, वरन
हबडलान, सन्नी, हवक््ी, शम्मी,
गुरमेल इत्राहद मुख्र र्प से
उपस्थिर रिे।

हिसार। नगर रनगम क् वाड्श नंबर 16 से नवरनव्ाशरचत पार्शद राजे्द्् रबडलान
वाड्शवारसयो् की बैठक लेते हुए। फोटो: िहरभूिम

साकवत््ी किंदल ने होनहार छात््ो् को सराहा

हशरभूिम नयंजू :शहसार

शिर क े िोनिार छात््ो ् न े प्ह्रह््िर
जेईई एडवांस परीक््ा म्े शानदार
प्द्श्यन कर हिसार का नाम परू ेभारर
मे ् रोशन हकरा ि।ै सक््म हजदंल ने
ऑल इहंडरा दसूरा रैक्, गव्य पािवा
ने ऑल इंहडरा 54वी् रै्क और
कशेव बसंल न ेऑल इहंडरा 62वी्
रैक् िाहसल की ि।ै इन सभी छात््ो्
का सबंधं हिसार स ेिै। सोमवार को
हजंदल िाउस मे् आरोहजर एक
हवशषे समारोि मे ्हवधारक साहवत््ी
हजदंल न े इन चमकर े हसरारो् को
उनकी असाधारण उपलसब्ध क ेहलए
समम्ाहनर हकरा। हवधारक हजदंल ने

छात््ो ् को उनकी कड्ी मेिनर और
समप्यण क ेहलए बधाई दी और उनके
उज््वल भहवष्र के हलए
शभुकामनाए ं दी।् इस अवसर पर
हजदंल न ेकिा हक मझु ेसक्म्, गव्य
और कशेव पर बिरु गव्य ि।ै उनकी

सफलरा रि दशा्यरी िै हक कड्ी
मेिनर और लगन से कुछ भी
िाहसल हकरा जा सकरा ि।ै मझुे
हवि््ास िै हक वे भहवषर् म्े भी इसी
ररि उतक्षृ् ् प्द्श्यन करेग् ेऔर दशे
क े हवकास मे ् अपना रोगदान देग्।े

सक््म हजंदल, गव्य पािवा और
कशेव बसंल ने अपनी सफलरा का
श््रे अपन ेमारा-हपरा, हशक्क्ो ्और
अपनी कड्ी मेिनर को हदरा। इस
अवसर पर बच््ो ्क ेअहभभावक डॉ.
उमशे हजनद्ल, डॉ. अनीरा हजनद्ल,
प््वीन पािवा, िष्यलरा, अहनल
बंसल, सीमा बंसल के अलावा
शिर के गणमानर् व्रसक्र शकनुर्ला
राजलीवाला आहद रि।े

n हिसार के सक््म हजंदल, गव्र
पािवा और केशव बंसल का
जेईई एडवांस मे् उत्कृष्् प््दश्रन 

हिसार। जेईई एडवांस मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले होनहार रवद््ार््ी रवधायक
सारवत््ी रजंदल क् सार। फोटो: िहरभूिम

ककया प््ेकरत
इि अविर पर िासवत््ी सजंदि ने
कहा सक यह उपिब्धध सहिार के
सिए एक गव्य का क््ण है और यह
सनस््िि र्प िे अन्य छात््ो् को भी
कड्ी मेहनि करने और अपने
िपनो् को पूरा करने के सिए ि््ेसरि
करेगा। इन ि््सिभावान छात््ो् को
सिरंगा देिे हुए िासवत््ी सजन्दि ने
कहा सक िुमने इि घ्वज को और
उंचा फहराना है। 

गंदे पानी मे् से कनकलकर करने पड्ते ह्ै सभी काय्य

गािं बास मे ंलोग नरकीय जीिन जीन ेको मजबूर

हशरभूिम नंयजू :नारनौंद

गावं बास की मखुर् गली मे ् हपछले
पाचं से पानी की हनकासी न िोन ेके
कारण गंदा पानी भरा रिरा िै्।
हजसके कारण ग््ामीण नरकीर
जीवन जीने पर मजबूर िो रिे िै।् इस
समथ्रा को लेकर ग््ामीण
उच््ाहधकाहररो् स े लकेर मुखर्मंत््ी
रक गुिार लगा चुके िै् लेहकन
उनकी सुनवाई कोई निी् कर रिा।

बास गावं को आदश्य गावं का दजा्य
भी हमला िआु िा। ग््ामीण महिलाएं
ममरा शमा्य, शीला, गुड््ी, समुन,

सुहमत््ा, कमलेश, भरेरी, चंदो्
इत्राहद न ेबरारा हक िमारा गावं मे्
रिना दुभ्यर िो रिा िै। रा रो सरकार

िमारी समथ्रा का समाधान कर द्े
अन्रिा िमे ्पाहकस््ान मे ्भजे दे। िर
अहधकारी के दरवाजे पर दस््क दे
चकु े ि्ै लहेकन िमारी सुनवाई किी्
निी् िो रिी ि।ै िमार ेछोटे-छोटे बचे््
जब थ्कलू म्े जार ेि्ै रो काफी बार

इस गंद ेपानी मे ् हगर जार ेिै।् उनकी
पढ्ाई भी वंहचर िोरी िै।् कोई भी
अच्छा कार्य करने क ेहलए किी जारे
िै ्रो िम ेइस गंद ेपानी मे ्स ेहनकलना
पड्रा िै।् िमारे पावंो ् मे ् एलज््ी के
कारण बीमारी लग चुकी। 

नारनौ्द। गांव बास की मुख्य गली मे् गंदे पानी मे् खड्ी हुई मरहलाएं। 

n गांव बास की मुख्य गली मे् रपछले
पांच साल से पानी की रनकासी न
होने क् कारण पानी भरा रहता है

कई बार कर चुके किकायत, समाधान नही् हुआ
ग््ामीण हसरओम िम्ाय, अंसकि, कसपि, ििीि, सवनोद, िंजय, राजिीर, रोिन,
ईश््र, रामचन्द्् आसद ने ििाया सक सपछिे िािो् िे इि गिी मे् गंदापानी भरा
रहिा है् सजिमे् कीड्े व मच्छर इिनी ज्यादा िंख्या मे् पनप चुके ह्ै गांव मे् कोई
भी भयंकर िीमारी फैिने का भय िना हुआ है। इि िमस्या को िेकर काफी िार
सजिा उपायुक्ि िे भी सिकायि कर चुके ह्ै। सपछिे सदनो् चंडीगढ् मे् मुख्यमंत््ी िे
भी मुिाकाि करके इि िमस्या की सिसखि मे् सिकायि दे चुके है् िेसकन आज
िक कोई िमाधान नही् हुआ। नािो् की िफाई िक नही् होिी। जो सक िड्े हादिो्
को न्यौिा दे रहे ह्ै।

नो पाक्कि्ग मे् खड्ी 20
गाक्डयां क््ेन से उठाई
पंंिासन की सखंती, रहें सािधान

हशरभूिम नंयूज :शहसार

अगर आप भी अपना दो पहिरा रा
चार पहिरा वािन शिर मे् सड्क के
हकनारे किी् भी खड्ा कर देरे िै रो
सावधान िो जाएं। हिसार ट््ैहफक
पुहलस किी् पर भी वािन पाक्क कर
देने वालो् पर सख्री कर रिी िै
क्रो्हक आपकी इस लापरवािी से न
हसफ्क लोगो् को परेशानी िोरी िै
बस्लक रोड जाम की समथ्राओ् का
भी सामना करना पड्रा िै। पुहलस
अधीक््क शशांक कुमार सावन के
हनद््ेशानुसार अवैध र्प से शराब
पीकर किी भी गाड्ी पाक्क करने
वालो् पर कार्यवाई कररे िुए ट््ैहफक
पुहलस ने शिर मे् अलग अलग
जगि से नो पाह्कि्ग और सड्क पर
खड्ी 20 गाह्डरो् को के््न से
उठाकर ट््ैहफक को सुचार् र्प से
चलारा िै।ट््ैहफक िाना प््भारी
हनरीक््क राजकुमार ने बरारा हक
पुहलस ने नो पाह्कि्ग और अवैध र्प
से सड्क के हकनारे वािन खड्ा
करने वालो् के हखलाफ अहभरान

शुर् हकरा िै। अगर कोई भी
नागहरक सड्क के हकनारे रा नो
पाह्कि्ग मे् वािन खड्ा कर ट््ैहफक
व्रवथ्िा को बाहधर कररा िै रो उस
वािन का चालान कर उसे क््ेन द््ारा
उठारा जा रिा िै।

n नो पाह्कि्ग मे् वािन खड्ा कर
ट््ैहफक व्यवस्था को बाहित करने
वालो के हखलाफ पुहलस कार्रवाई
जारी

हिसार। नो पार्कि्ग मे् खड्े वाहन को ले
जाती क्््न। फोटो: िहरभूिम

अवैध कब्िे की किकायत पर िांच कर समाधान के कनद््ेि
हशरभूिम नयंजू :शहसार

हजला प्श्ासन द््ारा सोमवार को
आरोहजर समाधान हशहवर म्े
उपारकुर् अनीश रादव ने नागहरको्
की समथ्राओ ्को गभंीररा से सुनरे
िुए मौके पर समाधान हकरा।
समाधान हशहवर मे ् गावं खरकड्ा
हनवासी राकशे द््ारा अवधै कबज्ा
िटान े की हशकारर पर उपारुकर्
अनीश रादव ने हजला नगर
रोजनाकार को मामल ेकी जाचं कर

समाधान करन े क े हनद््शे हदए। इसी
प््कार गांव दुज्यनपुर हनवासी
राजकमुार द््ारा मडंी मे ्फसल हबक््ी
पैसे न हमलने की हशकारर पर
उपारुक्र ने माक््ेट कमेटी के
अहधकाहररो ्को मामल ेकी जाचं कर
समाधान करन े क े हनद््शे हदए। इसी
प्क्ार हिसार हनवासी अमरचंद ने
उनकी भहूम पर हकए गए अवैध कब्जे

की हशकारर प्स्््रु की, हजस पर
उपारुकर् न े हिसार आईटीआई की
प्ध्ानाचारा्य को मामल ेकी जाचं कर
हरपोट्य प््स््रु करन े के हनद््शे हदए।
आदश्य कॉलोनी, क्ैट हनवासी
धम्यवीर द््ारा मीटर मे ् गलर केबल
लगान ेव हिसार हनवासी सनुीरा की
हबजली का हबल अहधक आन े की
हशकारर पर उपारुक्र ने

डीएचबीवीएन क ेएसई को समाधान
करन े क े हनद््शे हदए। इसी प्क्ार
नवदीप कॉलोनी हनवासी वदेप्क्ाश
द््ारा गली हनमा्यण मे ्अहधकाहररो ्द््ारा
लापरवािी बररन े की हशकारर पर
उपारुक्र अनीश रादव ने खंड
हवकास एवं पंचारर अहधकारी
हिसार को मामल ेकी गिनरा से जाचं
कर समाधान करने के हनदे््श हदए।

समाधान शिशिर में उपायुकंत ने सुनी आमजन की शिकायतें

बदंा वीर बहादुर को 305वी्
पणुय्कतकि पर ककया याद

हिसार। सिख इसिहाि के अमर योद््ा
और गरु ्गोसिदं सिहं जी क े स््िय सिषय्
िदंा वीर िहादुर की 305वी् पणुय्सिसि
आय्यनगर म्े श््द््ा के िाि मनाई गई। इि
अविर पर उनकी ि््सिमा पर पषुप्ाजंसि
असप्यि की गई। भाजपा क े वसरष् ् नेिा
हनुमान वमा्य न ेिदंा वीर िहादरु क ेजीवन,
वीरिा और िसिदान को नमन सकया।   मात््
38 वर्य की आय ुम्े उनह्ोन् ेसहदं ूधासम्यक गं््िो्
क े सवद््ान ि े एक अस््दिीय योद््ा और
ि््रेक निेा के रप् मे ् पहचान िनाई। िदंा
वीर िहादरु का जीवन हमे ्सिखािा ह ैसक
ितय् और न्याय क ेसिए सकिी भी िसिदान
ि ेपीछ ेनही् हटना चासहए। 

भाकवप का दाकयत्व ग््हण
समारोह आयोकित
आदमपुर। भारर हवकास पहरषद
के नवहनव्ायहचर पदाहधकाहररो् का
दाहरत्व ग््िण समारोि का
आरोजन हकरा गरा।  इसमे्
नवहनरुक्र  पदाहधकाहररो् को
हजला से आए ऋहष राज गुप्रा एवं
अन्र पदाहधकाहररो् ने शपि
हदलाई। इस मौके पर बच््ो् ने
देशभस्कर एवं सांथ्कृहरक कार्यक््म
पेश करके सबका मनमोिन हलरा।
इस मौके पर  एचसी गोरल,
चंद््शेखर शम्ाय, अहनल गोरल,
सुशील सदलपुहररा, राजकुमार
गोरल, कमल बंसल, कृष्ण
धमीजा, संदीप हसंगला, प््ेम
काजला, मुकेश भुटानी, अशोक
किूहररा सहिर अनेक सदथ्र
पदाहधकारी मौजूद  रिे। 

मोबाइल फोन चोरी के
मामले म्े एक कगरफ्तार 
हिसार। पीएलए चौ्की पुहलस ने
मोबाइल फोन चोरी के मामले म्े
एक आरोपी सांपला हनवासी गोहवंद
उफ्क लीला को हगरफ्रार हकरा िै।
पुहलस ने आरोपी से चोरीशुदा सार
मोबाइल फोन बरामद हकए िै।
मामले म्े जांच अहधकारी एएसआई
रहवन्द्् ने बरारा हक पीएलए पुहलस
चौकी मे् जवािर नगर हनवासी ह््पंस
ने उसके व उसके साहिरो् के
मोबाइल फोन चोरी िोने के बारे म्े
हशकारर दी िी। उसने बरारा हक
वि जवािर नगर मे् हकराए के
मकान मे् रिरा िै। गर रार वे अपने
हकराए के मकान पर सोए िुए िे हक
हकसी अज््ार ने उसका व उसके
चार साहिरो् के मोबाइल फोन चोरी
कर हलए।

साधु कवकास कगरी हत्या
मामले म्े दो कगरफ्तार
उकलाना। पुहलस की एबीवीटी
टीम और िाना उकलाना पुहलस ने
साधु हवकास हगरी की ित्रा मामले
मे् आरोपी हबठमड्ा हनवासी एक
नाबाहलग सहिर दो को हगरफ्रार
हकरा िै। इनमे् एक आरोपी
हबठमड्ा हनवासी कश्मीर शाहमल िै
जबहक दूसरा आरोपी नाबाहलग िै।
िाना प््भारी उप हनरीक््क अहमर
कुंडू ने बरारा हक उक्र आरोहपरो्
ने अपने एक सािी सहिर शराब के
नशे म्े 13-14 माच्य 2023 की रार
मे् कलोदा रोड पर नािु नाि की
जोिड्ी पर रिने वाले साधु हवकास
हगरी की लाठी डंडो् से हपटाई कर
ित्रा की िी। ित्रा उपरांर
आरोहपरो् ने उसको नाश को निर
मे् फ्ेक हदरा राहक हकसी को परा
न लगे। 

वेतन का भुगतान करना
भूली सरकार : यूकनयन
हिसार। सव्य कम्यचारी संघ से
संबंहधर िहरराणा गवन्यमे्ट
पीडब्ल्रूडी मैकेहनकल वक्कस्य
रूहनरन ने आरोप लगारा िै हक
सरकार चुनाव से पिले ज्वाइन
करवाए गए चरुि्य शे््णी कम्यचाहररो्
को वेरन देना भूल गई िै। संघ के
अनुसार ग््ुप डी के नए कम्यचारी
हजनको आरुक्र कार्ायलर ने
ज्वाइन करवारा िा, उनके नवंबर
व हदसंबर 2024 माि के वेरन का
सरकार ने आज रक भुकरान निी्
हकरा िै, हजससे कम्यचाहररो् म्े 
रोष िै।
रोटरी क्लब ने गुर्कुल
मे् भ्ेट ककए बैड व गद््े
हिसार। रोटरी क्लब हिसार ने आज
हनकटवर््ी आर्यनगर मे् स्थिर
गुर्कुल हवद््ापीठ मे् बच््ो् के हलए
20 हसंगल बैड, गद््ो् के साि भे्ट
हकए। रोटरी क्लब के इस प््ोजेक्ट
के प््ोजेक्ट चेररमैन देव कुमार गग्य,
हवजर गग्य रिे। इस मौके पर रोटरी
क्लब के प््धान मोहिर गुप्रा ने
किा हक हन:थ्वाि्य भावना से हकरा
भलाई का कार्य कभी व्रि्य निी्
जारा और वि कार्य िमेशा सफल
िोरा िै। इस अवसर डॉ. हवकास
पुरी, संजर शम्ाय, डॉ. केके वम्ाय,
आशीष गोरल, डीएन हसंगला,
अह््िनी गग्य, राम अवरार हसंगला,
दीपक बंसल, देव कुमार गग्य रिे।



के प्यार को तो अकसर
शब्द, स्पश्द और
आंसुओ् मे् ढूंढ् जिया

जाता है, िेजकन जपता का प्यार,
अकसर मौन होता है, गहरा होता है
और छुपा होता है। वह प्यार जो न
िोरी बनता है, न गिे िगकर बहता
है, िेजकन अपनी संतान की हर
छोटी-बड़्ी जर्रत को पूरा करने के
जिए हमेशा उपक्सथत होता है। सर,
हम सबके पापा ऐसे ही होते ह्ै, जो
जताते नही्, जफर भी सबसे अजधक
प्यार करते ह्ै। 
प््तीको् म्े प््कट होता प्यार
जपता अपनी भावनाओ् को शब्दो् से
नही्, प््ाय: प््तीको् मे् और मौन
गजतजवजधयो् से व्यक्त करते ह्ै। सद््ी
की जििुरती रात मे् वे आधी रात को
अकसर उिकर रुपराप आपको
कंबि िीक से ओढ्ा जाते ह्ै। आपके
बीमार होने पर जब तक आपको नी्द
नही् आ जाती बेरैनी से रहिकदमी
करते रहते है् या आपके जसरहाने बैि
जाते है्। आपके कॉिेज ज््टप पर जाने
की सूरना जमिने पर आपसे
िायरेक्ट नही् िेजकन मां के जजरए
आपको कुछ एक्सट््ा पैसे जदिवाते ह्ै

जक उनकी जबजटया को सफर मे् कोई
परेशानी न हो। ऐसा वो और बहुत
कुछ करते रहे ह्ै और जब भी मौका
जमिता है, आज भी करते ह्ै।

याद करे् वो लम्हे
अगर याद करे् तो अतीत मे् जबताए
ऐसे कई िम्हे याद आ जाएंगे, जब
जपता हमारे आस-पास रहकर
रुपराप हमारी केयर करते थे। जब

आप पहिी बार साइजकि
रिाना सीखने की
कोजशश मे् बार-बार जगर
रही थी्, तब पापा ने ही
साइजकि को पीछे से
पकड़्कर आपको संतुजित
होना जसखाया   था। िेजकन
कभी जताया नही् जक वह
इस बात को िेकर जकतना
जरंजतत रहते थे जक कही्
जगरकर आपको रोट न
िग जाए। या स्कूि का वो
पहिा जदन, जब मां ने तो

आंखे् पो्छकर आपको जवदा जकया
था िेजकन पापा स्कूि के गेट के
पीछे से आपको तब तक देखते रहे
थे, जब तक आप क्िासर्म मे् नही्

रिी गई थी्। यह भी याद
आएगा आपको जक जब
जकसी प््जतयोजगता मे् आप
हारकर जनराश हो गई थी्,
तब पापा ने पीि थपथपा
कर कहा था, ‘बेटा,
कोजशश करना मत
छोड़्ना। तुम जर्र
जीतोगी।’ आपका तो
हौसिा बढ्ा जदया िेजकन
आपकी जनराशा को अपने
भीतर िेकर कई जदन
अनमने से जबताए थे। 
लजम्मेदालरयो् तले 
दबा स्नेह

कई बार शांत जदखते समंदर के भीतर
िहरो् की हिरि भरी रहती है।
िीक उसी तरह ऊपर से रुप्पी साधे
जपता के मन मे् भी हमारे जिए आगाध
जरंता और प्यार जछपा होता है।
जर्रत होती है बस, उस भाषा को
समझने की। वास््व मे् जपता की
बेशुमार जजम्मेदाजरयां ही होती है्, जो
उनको बाहरी र्प से किोर बना देती
है्। वे हमारी जरंता करते ह्ै, भजवष्य
बेहतर बनाने के जिए हर संभव
प््यास करने की सोरते है्, िेजकन
जबना जकसी को प््कट जकए। ऐसा
इसजिए जक शायद उन्हे् िगता है जक
उनका भावुक होना, उनके बच््े को
कमजोर कर देगा। वास््व मे् उन्हे्
एहसास होता है जक उनकी छाया मे्
उनके बच््े हर तजपश से सुरज््कत है्।
इसीजिए वे अपने हर त्याग को हंसते
हुए छुपा िेते है्। सर, जपता बनने के
बाद उनका जीवन अपनी संतान को
ही समज्पदत हो जाता है। a

10
हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

हुत प्यारा, बहुत न्यारा होता है जपता-
बेटी का जरश्ता, जजसे शब्दो् मे् बयां
नही् जकया जा सकता, बस एहसास

जकया जा सकता है। जब पहिी बार नन्ही-सी
परी अपने जपता की गोद मे् आती है, तो एक
नासमझ-सा युवा अरानक बहुत समझदार-
जजम्मेदार हो जाता है। जब वह अपनी नन्ही जबजटया
को गोद मे् िेता है तो उसे इस बात का बोध होता है,
जजंदगी के हर मोड़ पर उसे अपनी गुिड़या के साथ
खड़्े रहना है, साथ जनभाना है। उसकी हर खुशी का
ख्याि रखना है। हर िड़की अपने पापा की प्यारी-
ज््पंसेस होती है। जपता-बेटी के अनमोि जरश्तो् के एक
नही् कई पहिू ह्ै।
बहुत अलग है केबमस्ट््ी-बॉल्नडंग: जपता-बेटी के
बीर ऐसी खूबसूरत केजमस्ट््ी-बॉक्निंग होती है, जजसे
और कोई नही् समझ सकता है, बस वे दोनो् ही समझ
सकते है्। एक बेटी अपने जपता की बात जजतनी जल्दी
जान पाती है, उतना दूसरा कोई नही्। तभी तो सब
कहते है् जक पापा के जदि के सबसे करीब होती है
उनकी प्यारी जबजटया। हर िड़की अपने जपता की
छत््छाया मे् खुद को
सुरज््कत महसूस करती है। 
पापा है् सुपरमैन: हर बेटी
की नजरो् म्े उसके पापा
जकसी सुपरमैन से कम नही्
होते। उनके पास हर
मुक्शकि का जादुई हि होते
है्। राहे वो टूटे जखिौने को
जोड़्ना हो या जफर जबजटया
का जबगड़ा मूि िीक करना हो या मम्मा की िांट से
बराना हो या मम्मी से छुपाकर बेटी को अपनी फेवरेट
रॉकिेट, आइसि््ीम खाना हो, पापा इन सभी कामो्
को मजे से अंजाम देते है्। पापा ऑजफस के तनाव मे्
भी अपनी गुिड़या की बाते् सुनते है्, उसकी हर शरारत
मे् उसके  साथी बन जाते है्। अपनी बेटी की मुस्कान
उनके जिए सबसे बड़्ी जनयामत होती है। बेटी के जिए
पापा सब कुछ करने को तैयार रहते है्। उसकी हर एक
फरमाइश को पूरा करते है्। यही तो होता है-जरयि
सुपरमैन। जब नन्ही जबजटया के जगरने पर उसे रोट
िगती है, तो वह यही सोरती है, ‘िो्ट वरी, पापा है्
ना, फूंक मार दे्गे, तो सब िीक हो जाएगा।’ और

वाकई पापा के ऐसा करने पर जबजटया अपनी रोट
भूि जाती है, दद्द उड़्न-छू हो जाता है।
बेस्ट फ््््ड होते ह्ै पापा: बेटी जब धीरे-धीरे बड़ी
होती है, पापा उसके जिए जसफ्फ जपता नही् होते, बेस्ट

फे्््ि हो जाते है्। जब तब
आराम से बैिकर िंटो् बाते्
करते है्, स्कूि-कॉिेज के
जकस्से सुनते है्। अपने िर और
सपने बताना है या या कोई
खुशी या दुख जाजहर करना है,
ये सब बाते् बेजटयां बेजझझक
अपने पापा से ही शेयर करती
है्। उनका सच््ा बेस्ट फे्््ि

अगर कोई है तो वो पापा ही होते ह्ै। वे ऐसे फ्््ेि होते
है्, जो ना जज करते ह्ै, ना नाराज होते ह्ै, ना कभी
धोखा देते है्। पापा अपनी बेटी के मन की बाते् जबना
कहे की समझ जाते ह्ै। 
प््ेरणास््ोत है् पापा: बरपन मे् जब बेटी रिना
सीखती है, तो पापा उसकी अंगुिी थामे रहते ह्ै,
रिना जसखाते है्। जफर पूरी जजंदगी यही अंगुिी राह
जदखाती है- कभी सिाह बनकर तो कभी हौसिा
बढ्ाकर। बेटी के जिए पापा जसफ्फ एक अजभभावक
नही् होते, उसके सबसे बड़े प््ेरणा स््ोत होते ह्ै, जो
उसे कभी हार नही् मानने देते है्। अपनी िाििी की
सबसे बड़ी ताकत बन जाते ह्ै पापा। a

मां

बहुत प्यारा-न्यारा होता है 
पपता-बेटी का परश्ताज के समय मे् जपता की पारंपजरक भूजमकाएं कुछ

दशको् पहिे के मुकाबिे बहुत बदि गई है्।
आज के जपता अपने बच््ो् के केवि पािक या

उन्हे् अनुशासन मे् रखने वािे भर नही्, अपने बच््ो् के जीवन
मे् भावनात्मक, बौज््दक और सामाजजक जवकास मे् सज््िय
भूजमका जनभाने वािे और मजबूत बनाने वािे म्ेटर है्। दूसरे
शब्दो् मे् कहे् तो आज के जपता अपने बच््ो् को पाि-पोसकर
बड़ा ही नही् कर रहे, उनका व्यक्कतत्व जनम्ादण भी कर रहे ह्ै। 
पारंपबरक बजम्मेदाबरयो् से बहुत आगे : कुछ दशक पहिे
तक जहां जपता का काम मुख्य र्प से पजरवार का पािन-पोषण
और उसे आज्थदक र्प से सुरज््कत करना होता था, वह काम तो
आज भी जपता के जजम्मे है, िेजकन अब उनकी भूजमकाएं इस
पारंपजरक जजम्मेदारी से काफी हद तक आगे बढ रुकी है्। आज
के पापा अपने बच््ो् के स्कूि प््ोजेक्ट मे् हेल्प करते है्, उनकी
पढाई-जिखाई का ध्यान रखते है्, इस पर अपना जर्री दखि
देते है्, पैरे्ट्स टीरर मीजटंग मे् शाजमि होते है्, बच््ो् के शारीजरक
स्वास्थ्य से िेकर उनके मानजसक स्वास्थ्य तक की परवाह
करते ह्ै।
एक संवेदनशील गाइड का रोल: आज के पापा अपने बच््ो्
के पािन-पोषण के साथ उनके सव्ाा्गीण जवकास मे् अपनी
महती भजूमका जनभा रहे ह्ै। इस वष्द 15 जून को मनाए जाने वािे
फादस्द-िे की इस साि थीम भी कमोबेश यही है। इस साि की
थीम, ‘फादस्द: नर्दजरंग जरिेशन एंि टैजपंग फ्यूरर’ यानी बच््ो्
का िरीिेपन के साथ पोषण करते हुए उनके भजवष्य को
आकार देना है। अगर कहा जाए जक इस थीम को भारत के

महानगरो् म्े ही नही् बक्लक छोटे और मझोिे शहरो् मे् भी पहिे
से ही, आज के पापाओ् ने अपना जिया है, तो इसमे् कोई दो राय
नही् होगी। मसिन, आज के जपता पारंपजरक जपताओ् की तरह
िर मे् अनुशासन जसखाने वािे वट वृक्् नही् है्, उनकी भूजमका
एक संवेदनशीि गाइि के र्प मे् उभर रही है। जबजक कुछ
दशक पहिे तक हमारे पारंपजरक जपता किोर अनुशासन के
प््तीक हुआ करते थे। आज के पापा अपने बच््ो् की भावनाओ्
को सुनते ह्ै, उनसे खुिे र्प मे् संवाद करते है् और उनकी
पसंद-नापसंद पर ध्यान देते ह्ै। इन सबके साथ ही आज के पापा
बच््ो् की भौजतक के साथ-साथ भावनात्मक जर्रतो् को भी
समझते ह्ै।

बच््ो् के कबरयर के प््बत कॉन्शस: आज के पापा बच््ो् के
कजरयर पर भी ध्यान देते ह्ै, उनकी पसंद-नापसंद यानी उनकी
हॉबी को जवकजसत करने मे्, उनमे् उसे जवशेष पारंगत बनाने मे्
भी जो संभव भूजमका होती है, उसे जनभाते है्। यही नही् वे बच््ो्
की आत्मजनभ्दरता को गंभीरता से िेते है्। पहिे के जपता बच््ो्
पर अकसर अपने सपने थोप देते थे, जबजक आज के जपता
अपने बच््ो् के सपनो् को महत्व देते है्। अगर उनके बच््े
पारंपजरक कजरयर से हटकर जकसी ऐसे कजरयर म्े र्जर दश्ादते है्,
जो अभी तक बहुत सफि और स्पष्् नही्, तो आज के जपता
उनके इस जोजखम पर भी साथ खड़े होने की जहम्मत जदखाते है्।
नई तकनीक सीखने मे् कोई बहचक नही्: आज के पापा अब
जिजजटि दुजनया मे् बच््ो् के साथ कदम से कदम जमिाकर
रिने की कोजशश करते है्। जबजक कुछ दशक पहिे तक बच््े
और उनके जपता तकनीक के मामिे म्े अिग-अिग दौर मे्
जीते थे। कुछ दशक पहिे तक जपता बड़ी आसानी से यह बात
स्वीकार कर िेते थे जक नए जमाने की तकनीक से उनका क्या
िेना-देना है? यह बच््ो् की जर्रत है, उन्हे् ही इसकी जानकारी
रखनी राजहए। जबजक आज के पापा न जसफ्फ नए जमाने की
तकनीक पर जदिरस्पी िेते है् बक्लक वे इस पर दक््ता भी
हाजसि करते ह्ै ताजक अपने बच््ो् को भी इसमे् दक्् बना सके्
या उनके साथ उनके स््र पर बत्ादव कर सके्। यही कारण है जक
सोशि मीजिया, गेम्स और इंटरनेट से जुड़ी आज की

अजभर्जरयां बच््ो् और उनके पापाओ् मे् जकसी हद तक साझी
हो रिी है्। आज  के पापा अपने बच््ो्  को जरस्पॉक्नसबि
जिजजटि जसटीजन बनने म्े उनको अपनी गाइिे्स देते ह्ै।
को-पैरे्बटग मे् यकीन: आज के जपता पािन-पोषण को जसफ्फ

बच््ो् की मांओ् की जजम्मेदारी नही्
समझते बक्लक को-पैरे्जटंग के जवरार
पर यकीन रखते है्। इसजिए आज
माता-जपता दोनो् जमिकर बच््ो् की
जजम्मेदारी उिाते है्। यही कारण है
जक जपता अब समान र्प से एक
जजम्मेदार अजभभावक बन रुके है्।
जवशेष र्प से जसंगि फादर या स्टे
एट होम िैि की संज््ा जदनो् जदन बढ
रही है। इसजिए माना जाता है जक

भारत मे् जपता की भूजमकाएं कुछ दशक पहिे तक के जपता की
भूजमकाओ् से काफी हद तक बदि गई है्। 
पापा और बच््े दोनो् जाबहर कर रहे ह्ै अपनी फीबलंग्स:
भारत मे् जपताओ् के स्वभाव और उनकी इस सोर मे् पजरवत्दन
िाने म्े जकसी हद तक फादस्द-िे की भी अपनी भूजमका है।
हािांजक पज््शम की तरह भारत मे् फादस्द-िे कोई त्योहार नही् है,
िेजकन यह मानने मे् कतई गुरेज नही् करना राजहए जक आज के
शहरी भारत मे् फादस्द-िे जैसे स्पेशि िे की अपनी एक
संवेदनशीिता है। यही वजह है जक हमारी पारंपजरक संस्कृजत मे्
फादस्द-िे न होते हुए भी आज के भारत मे् यह बड़ी तेजी से
िोकज््पय हो रहा है। बच््े आजकि फदस्द-िे का बड़े उत्साह के
साथ इंतजार करते ह्ै। हमारे देश के बच््े भी पज््शमी देशो् के
बच््ो् की तरह अपने पापाओ् को इस जदन काि्द देते है्, उन्हे्
व्यक्कतगत र्प से संदेश देते है्, शुभकामनाएं देते है् और पापाओ्
के प््जत अपने प््ेम-स्नेह को प््कट करते है्। जबजक पहिे हमारे
यहां का रिन यह था जक न तो जपता, इस बात को जाजहर होने
देते थे जक वे अपने बच््ो् को बहुत प्यार करते ह्ै और न ही बचे््
साव्दजजनक र्प से यह जदखाते थे जक वे अपने जपता का बहुत
आदर-सम्मान करते ह्ै। 
फादस्स-डे की उपयोबगता: जपछिे एक-दो दशक मे् जसफ्फ
शहरी भारत की िाइफस्टाइि ही तेजी से नही् बदिी, बक्लक
समग््ता मे् बहुत-सी नई और अनुकरणीय पज््शमी बातो् को भी
हमारा शहरी समाज खुिे जदि से स्वीकार कर रहा है। यही
कारण है जक अब फादस्द-िे एक सम्माननीय जदन बन रुका है
और यह हमारे बच््ो् के समग्् जवकास के जिए बहुत िाभकारी
भी साजबत हुआ है। a

ब

बहुत अनमोल होता है, खपता-बेटी का खरश्ता। जहां बेटी के खलए खपता
शीतल छाया, उसके जीने की राह होते है्, वही् लाडली बेखटयां भी अपने
खपता की मुस्कान, अखभमान होती है्। खपता के खलए बेखटयां ईश््र की
सबसे बड्ी खनयामत, उनके जीवन की सुगंध होती है्। खपता-बेटी
के प्यारे-सलोने खरश्ते को रेिांखकत करता आलेि।

आ
वह िौर गया जब पखरवार मे् खपता की बहुत सख्त छखव हुआ करती थी। बच््ो् की परवखरश पर वह ज्यािा

ध्यान नही् िेते थे, यह खजम्मेिारी मां की होती थी। आज के पापा अपने बच््ो् की खजम्मेिारी बहुत िूबसूरती
ने खनभा रहे है्। वे अपनी पारंपखरक छखव से बाहर आकर एक संवेिनशील गाइड के र्प मे् खिि रहे है्।

आज के पापा अपने बच््ो् की भावनात्मक जर्रतो् को समझते है्। आज के केयखरंग पापा, बच््ो् के
कखरयर के प््खत भी कॉन्शस है्। वह उनके सव्ाा्गीण खवकास मे् अपना अहम योगिान िे रहे है्।
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र बेटी राहती है जक उसके जपता
का साया उसके जसर पर हमेशा

बना रहे, उसके जपता हमेशा हेल्दी और जफट
रहे्। िेजकन बढती उम्् के साथ हेल्दी और
जफट रहने के जिए अन्य बातो् के 
अिावा जर्रत होती है सही
िाइट प्िान फॉिो करने की। 
लो फैट फूड्स: उम्् बढ्ने के
साथ पारन ज््िया धीमी पड़्ने
िगती है। ऐसे मे् शरीर को फैट
पराने मे् कजिनाई होने िगती
है। साथ ही हाई फैट वािी
रीजो् को खाने से कोिेस्ट््ॉि
बढ्ता है और जदि की बीमाजरयो् का जरस्क भी
बढ्ता है। इसके अिावा इससे कब्ज की
समस्या बढ् जाती है। इसजिए बेजटयां ध्यान
रखे् जक उम्् बढ्ने के साथ उनके जपता िो

फैट वािे फूडस् का ही सेवन करे्।
प््ोटीन है जर्री: िाइट मे् प््ोटीन का होना
बेहद जर्री होता है। दरअसि, 50 से 60
की उम्् के बीर मांसपेजशयां कमजोर होने

िगती है्। इसी वजह से हाथ-पैर
मे् दद्द, हज््ियो् से जुड़्ी बीमाजरयां
होने िगती है्। इसजिए इन तमाम
परेशाजनयो् से बरे रहने के जिए
िाइट मे् प््ोटीन से भरपूर फूड्स
जैसे सोया जमल्क, टोफू, दूध,
दही, पनीर और कुछ ड््ाई फू््ट्स
शाजमि करने राजहए। आपकी

पहिी प््ाथजमकता प्िांट बेस्ि प््ोटीन की
होनी राजहए, इसके अिावा मीट, जरकन,
अंिे, जफश और सूखे मेवे का सेवन भी
करवाया जा सकता है।

ओमेगा 3 फैटी
एबसड: अपने पापा
को ब््ोकिी, कैबेज,
हरी पि््ेदार सक्बजयां,
अखरोट, स्प््ाउट्स,
ग््ीन टी, बेरीज आजद
का सेवन जर्र
कराना राजहए। इन
सभी मे् ओमेगा 3 फैटी
एजसि भी होता है, जो जदि की बीमाजरयो्
और कै्सर से बराव करने मे् भी मदद करता
है। ओमेगा 3 फैटी एजसि के सेवन से आंखे्
स्वस्थ रहती है्। साथ ही यह अल्जाइमर यानी
जक भूिने की बीमारी, इनसोमजनया (नी्द ना
आना), जरंता और अवसाद जैसे कई
मानजसक रोगो् से भी बराता है।

फाइबर है जर्री: बढती उम्् मे्
आपको अपने पापा की िाइट मे्
ऐसी सब्जी और फिो् को
शाजमि करना होगा, जजनमे् प््रुर
मात््ा म्े फाइबर मौजूद हो।
फाइबर के जजरए ही कोिेस्ट््ॉि
िेवि और ब्िि प््ेशर को
संतजुित रखा जा सकता है। 
बवटाबमन और कैल्शशयम:
बढ्ती उम्् के िोगो् म्े हज््ियो् को
हेल्दी रखने के जिए कैक्लशयम,
और जवटाजमन िी की
आवश्यकता होती है। कैक्लशयम

युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे दूध, हरी पि््ेदार
सक्बजयां, मछिी आजद का सेवन पापा को
करवाएं। जवटाजमन िी के स््ोतो् म्े फैटी
मछिी, जैसे सैल्मन और अंिे आजद का
सेवन करने को कहे्। a

(डाइबटबशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधाबरत)

ह

क मजबूत और जजम्मेदार इंसान के
तौर पर जजंदगी के हर मोड़ पर

बच््ो् की अच्छी परवजरश और कामयाब
इंसान बनाने के जिए जपता सशक्त स््ंभ की
भूजमका जनभाते है्। िेजकन ढिती उम्् मे् एक
ओर जहां वे जरटायरमे्ट के बाद खािीपन के
फेज से गुजर रहे होते ह्ै, तो इसके साथ ही
बच््ो् के उच्् जशक््ा या कजरयर के जिए देश-
जवदेश बस जाने या जफर जीवनसंजगनी के
साथ छोड़ जाने का दद्द भी उन्हे् झेिना पड़्ता
है। ऐसे मे् कई बार एकाकी जीवन जीने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 
एकाकीपन के कारण: सेवाजनवृज््ि के बाद
बढ्ती उम्् म्े एकाकीपन के कई कारण हो
सकते है्। पाट्दनर के साथ छोड़ जाने का दुख,
गजतशीिता म्े कमी और कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड़त्ा है। ब््ेन
की फ्िेक्कसजबजिटी यानी न्यूरोप्िाक्सटजसटी
कम हो जाती है, जजससे जिमे्जशया,
अल्जाइमर जैसी समस्याएं होने िगती है्।
सामाजजक सहभाजगता कम होने और
भावनात्मक अजभव्यक्कत न कर पाने की
वजह से वो जनराशा या कई तरह के
मनोजवकारो् से जिर जाते ह्ै और खुद को
अकेिेपन मे् समेट िेते ह्ै।  

प््जसद्् मनोवैज््ाजनक अब््ाहम मास्िो की
नीि थ्योरी के अनुसार, इंसान को जसफ्फ
मूिभूत शारीजरक जर्रते् ही नही्, बक्लक
इमोशनि जसक्योजरटी, आत्मसम्मान और
संबंधो् म्े आत्मीयता, सहभाजगता की भी
जर्रत होती है। अकेिे रह रहे जपता इन
जर्रतो् को और गहराई से महसूस करने
िगते है्। जब ये जरर्ते् पूरी नही् होती्, यानी

बच््े उनके साथ संपक्फ बनाकर
नही् रखते, तो मे्टि हेल्थ
प््भाजवत होती है।
बेटी से होता है ज्यादा जुड़ाव:
वैज््ाजनक मानते है् जक बेजटयां
अपने जपता के साथ भावनात्मक
र्प से अजधक जुड़ी होती है्।
एमोरी यूजनवज्सदटी, अमेजरका की
एक जरसर्द के अनुसार बेजटयां
भावनात्मक र्प से ज्यादा

संवेदनशीि और केयजरंग होती है। बेजटयां
जपता की भावनाओ्, मूि और व्यवहार को
बेहतर समझती है्। उनकी बातो् को इत्मीनान
से सुनकर जरस्पो्ि करती है् और इमोशनि
बॉक्निंग बना िेती है्। जपता भावनात्मक
सुरक््ा और अपनापन जमिने की वजह से
बेटो् की तुिना मे् बेजटयो् से ज्यादा जुड़्ते है्,
अजधक सहज महसूस करते है्। बेजटयो् के

रेहरे के हाव-भाव और आवाज के उतार-
रढ्ाव को बेहतर तरीके से समझते है् और
अजधक सकारात्मक प््जतज््िया देते है्। ऐसे मे्
बेजटयो् को राजहए जक वे अपने जपता को
भरपूर समय और स्नेह दे्। इससे जपता का
मानजसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। दरअसि,
हम सभी का एक इमोशनि कंफट्द जोन होता
है और वो जजंदगी की हर स्टेज मे् महत्वपूण्द
रोि जनभाता है। बेटी और जपता मे् यह बहुत
मजबूत संबंध होता है, जो उम्् बढने के साथ
बढता रहता है। बस जर्री है, बेटी को हर
क्सथजत मे् अपने जपता से जुड़े रहना। बटेी राहे
दूर हो या पास, जपता का ख्याि रखने, उनकी
जर्रतो् को पूरा करने का भरसक प््यत्न
करते रहना राजहए।  
हॉबी से जोड़्े्: पापा के अकेिेपन को दूर
करने के जिए गौर करे् जक अगर जपता को
गाि्दजनंग, पे्जटंग, री्जिंग का शौक है तो
आपको उन्हे् अपनी हॉबी को पूरा करने के
जिए भी प््ेजरत करना राजहए। इसके जिए उन्हे्
उनकी र्जर की नई जकताबे् भ्ेट दे सकती है्
ताजक वे बोजरयत महसूस न करे्। या जफर
जकसी खास जदन पर जपता को सरप््ाइजजंग
जगफ्ट भी दे सकती है्। जनश््य ही इससे उन्हे्
असीम खुशी का एहसास होगा। a

(ब््िबटश यूबन. बहरीन मे् साइकोलॉजी
की प््ोफेसर डॉ. कोमल चावला से

बातचीत पर आधाबरत) 

ए
एकाकी पपता को दे् 

अपने प्यार-स्नेह का संबल

याि कीखजए, बचपन या खकशोरावस्था मे् जब कभी आप खकसी बात पर र्ि जाती
थी् तो पापा ही सबसे पहले मनाने आते थे। आपको कभी अकेले या गुमसुम

नही् रहने िेते थे। तो अब वृद््ावस्था मे् अगर वे अपने आपको एकाकी महसूस
करते है् तो आपको उन्हे् अपने प्यार-स्नेह का संबल जर्र िेना चाखहए।

मां का प्यार तो खिली धूप जैसा प््कट खििता है, महसूस
होता है, जबखक खपता का प्यार शीतल छाया की तरह हमेशा
पास होकर भी अिृश्य रहता है। लेखकन कखिन समय मे्

वही छाया संतान के खलए सुरक््ा कवच बन जाती है।

प्यार तो करते ह्ै पर
जताते नही् पापा

नयनतारा
कवर स्टोरी 

फादस्स-डे, 15 जून
स्पेशल

घरेलू कामो् म्े सल््िय भागीदारी
बीते दौर मे् रिता अिनी भूरमकाओ् को घि के बाहि के कामो्
तक ही सीरमत िखते थे, जबरक आज के रिता घिेलू कामो् मे् भी
सर््िय भूरमका रनभा िहे
है्। वे खाना बना िहे है्,
बच््ो् को मांओ् की तिह
रलखा-िढ़ा िहे है्, उन्हे्
स्कूल जाने के रलए तैयाि
कि िहे है्, कई बाि
स्कूल छोड़ने औि लाने भी
जाते है्। आज के िािा ये
काम हंसी-खुशी कि िहे
है्। इतना ही नही्, आज
के दौि के िािा घि के
रकसी रवशेष आयोजन मे्
साफ-सफाई से लेकि रकचन तक की भूरमकाओ् म्े सहयोग
किने को तत्िि िहते है्। अब िािा िहले जैसे घि के बाहि ही
काम किने वाले नही् िहे।

श््ुलत आयंगर 
भीने-मीठे एहसास 

सच््ा और अटूट लरश्ता
पिता-बेटी का रिश्ता वक्त के साथ कभी बदलता
नही् है, रिता-बेटी का रिश्ता शब्दो् का भी मोहताज
नही् होता है। बचिन मे् बेटी की िहली मुस्कान से
लेकि उसके हि सिने तक, रवदाई तक, िािा हि
मोड़ िि उसके साथ िहते ह्ै। वक्त गुजिता है,
बेटी बड़ी हो जाती है, रजम्मेदारियां बदल जाती है्-
िि रिता का प्याि उसकी ििवाह औि उसका
रिश्ता वैसा का वैसा िहता है, हमेशा एक जैसा,
सच््ा औि अटूट। 

लललता गोयल
िाइट सजेशन अपनाएं सही डाइट प्लान

बढ्ती एज मे् पापा रहे्गे हेल्दी

रजनी अरोड़ा
केयर

अलका ‘सोनी’
बॉन्डिंग
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नगर मनगि की टीि ने सोिवार की सायं पड़्ाव
रौक के पास एक गोदाि पर छापा िारा। इस
दौरान टीि ने भारी संख्या िे् मसंगल यूज
प्लाब्सटक बरािद मकया। मसंगल यूज प्लाब्सटक
के सािान को जल्त कर मनगि काय्ाचलय िे् लाया
गया है। जल्त मकया गया मसंगल यूज प्लाब्सटक
िात््ा करीब 3 ब्कवंटल बताई जा रही है। देर शाि
तक इस िािले ि्े कार्चवाई जारी थी। जल्त िाल िे्
मसंगल यूज प्लाब्सटक से बनी पत््ल, मगलास,
डो्गे आमद शामिल है। जानकारी के अनुसार नगर
मनगि प््शासन को मशकायत मिली थी मक पड़्ाव
रौक एमरया िे् पीजीएसडी स्कूल के सािने एक
गोदाि िे् भारी िात््ा िे् मसंगल यूज प्लाब्सटक रखा

हुआ है। यह मसंगल यूज प्लाब्सटक शहर के साथ-
साथ अन्य क््ेत््ो् ि्े भी सप्लाई मकया जाता है। इस
पर अमतमरक्त आयुक्त शामलनी रेतल तथा नगर
मनगि समरव राहुल सैनी की टीि ने सोिवार की
सायं गोदाि पर छापा िारा। छापे के दौरान टीि को

गोदाि िे् भारी िात््ा िे् मसंगल यूज प्लाब्सटक से
तैयार िाल बरािद हुआ। टीि ने वहां से बरािद
िाल को जल्त कर मलया और गाम्ड़यो् िे् डालकर
मनगि िे् मभजवा मदया। उिर, मनगि की इस
कार्चवाई के बाद मसंगल यूज प्लाब्सटक बेरने वाले
व्यापामरयो् िे् हड़्कंप िर गया है। बता द्े मक
मनज्चला एकादशी पर अमतमरक्त आयुक्त शामलनी
रेतल ने स्वयं शहर के अलग-अलग क््ेत््ो् ि्े
छबीलो् का मनरीक््ण करने पहुंरी तो उन्हो्ने देखा
मक मसंगल यूज प्लाब्सटक के मगलासो् ि्े िीिा
पानी मपलाया जा रहा था और मडस्पोजल का
कररा िैलाया जा रहा था। अमतमरक्त आयुक्त ने
टीि के द््ारा मसंगल यूज प्लाब्सटक मगलासो् को
जल्त मकया था और संस्थाओ् के िाध्यि से स्टील
के मगलास उपलल्ि करवाए थे। 

अकतकरक्त आयुक्त शाकलनी चेतल की अगुवाई मे् नगर कनगम की
बड्ी कार्थवाई, करीब 3 ब्कवंटल कसंगल यूि प्लाब्सटक िध्त

पडंाव चौक के पाि
एक गोदाम पर छापा
देर शाम तक चलता
रहा असियान

थनैला की जांच के ललए लकया काम

लुवास को जैव रासायनिक तकिीक
के नलए भारत सरकार से पेटेंट निला

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

लाला लाजपत राय पशु मरमकत्सा
एवं पशु मवज््ान मवश््मवद््ालय
(लुवास), को पशुओ् ि्े थनैला
(िस््ाइमटस) की जांर के मलए
एक नवीन जैव रासायमनक
तकनीक के मलए भारत सरकार से
पेटे्ट प््ाप्त हुआ है। ‘दूि िे् अल्िा-
1 एमसड ग्लाइकोप््ोटीन की सांद््ता
का अनुिान लगाने के मलए जैव
रासायमनक परख’ शीि्चक इस
तकनीक को पेटे्ट संख्या 566866
प््दान की गई है।परीक््ण िे् दूि के
निूने को एक मवमशष्् रसायन के
साथ मिलाकर स्पेक्ट््ोिोटोिीटर के
िाध्यि से अल्िा-1 एमसड
ग्लाइकोप््ोटीन की िात््ा िापी जाती
है, जो बीिारी की उपब्सथमत िे् बढ्
जाती है। अब तक लुवास को एक
अंतरराष््््ीय व 12 राष््््ीय पेटे्ट प््ाप्त
यह शोि काय्च स्नातकोत््र छात््
डॉ. अमनरबन गुहा द््ारा
मवश््मवद््ालय के पूव्च प््ोिेसर डॉ.
संदीप गेरा के िाग्चदश्चन िे् पशु
मरमकत्सा मिमजयोलॉजी एवं जैव

रसायन मवभाग िे् पूण्च हुआ। डॉ.
मजंदल ने दोनो् वैज््ामनको् को इस
उल्लेखनीय नवारार के मलए
बिाई दी और कहा मक यह
उपलब्लि लुवास की अनुसंिान
गुणवत््ा को राष््््ीय स््र पर नई
पहरान मदलाती है। डॉ. मजंदल ने
आशा जताई मक भमवष्य िे् लुवास
के वैज््ामनको् एवं स्नातकोत््र छात््
अपने अनुसंिान काय्च को नवारार
की दृम््ष से योजनाबद्् कर और
अमिक आईपीआर पंजीकरण िे्
योगदान दे्गे। अब तक लुवास को
एक अंतरराष््््ीय पेटे्ट (तीन देशो्
िे्), 12 राष््् ्ीय पेटे्ट और दो
कॉपीराइट प््ाप्त हो रुके ह्ै।
मवश््मवद््ालय ने कई अन्य

अनुसंिानो् के मलए भी बौम््दक
संपदा अमिकार (आईपीआर) के
तहत आवेदन प््स््ुत मकए है्।इस
अवसर पर मवश््मवद््ालय के
कुलसमरव डॉ. एसए ढाका, पशु
मरमकत्सा िहामवद््ालय के

अमिष््ाता डॉ. गुलशन नारंग,
िानव संसािन एवं प््बंिन
मनदेशक डॉ. राजेश खुराना,
स्नातकोत््र अमिष््ाता डॉ. िनोज
रोज और डॉ. नरेश कक््ड़् भी
उपब्सथत रहे।

बीड् बबरान धाम मे् सजाया श्याम बाबा
का दरबार, श््द््ालुओ् ने शकए दि्डन

संकीत्चन करके
श्याम बाबा का
नकया गुणगान
हरिभूरम न्यूज:रहसाि

िहाभारतकाल की याद मदलाने वाले
प््मसद्् बीड़् बबरान िाि िे् संकीत्चन
का आयोजन करके श्याि बाबा का
गुणगान मकया गया। 

इस दौरान श्याि बाबा के दरबार
को मवशेि र्प से सजाकर उसे
भव्य स्वर्प मदया गया। श््द््ालुओ्
ने श्याि बाबा के दरबार िे् िाथा
टेककर िन्नत िांगी और संकीत्चन िे्
बढ्-रढक़र महस्सा मलया। इस
दौरान बीड़् बबरान िाि के मनज पुजारी मवनय शि्ाच व अन्य गायको्

ने भजनो् के िाध्यि से श्याि बाबा
की िमहिा से साक््ात्कार करवाया
और िि्च का संदेश मदया।

संकीत्चन के दौरान मनज पुजारी
मवनय शि्ाच ने कहा मक बीड़् बबरान
िाि के प््मत श््द््ालुओ् की अगाि
आस्था है। श्याि बाबा की पूजा व
आरािना पुण्य िलदायी है और
श्याि बाबा सि््े भकत्ो् से बड़्ी
जल्दी प््सन्न होते है्। इसमलए सि््े
िन से िांगी गई िुराद व दरबार िे्
लगाई गई अज््ी अवश्य स्वीकार
होती है।  

संकीतंतन के दौरान बीडं बबरान िाम में
सिा शंयाम बाबा का दरबार।

नगर ननगम टीम दंंारा गोदाम से िबंत सामान

रनिमायुक्त ने रकया रििेसी वेस्ट औि डोि
टू डोि प््ोसेरसंि प्वाइंट का रनिीक््ण

अजय भारद््ाज बने श््ी ब््ाह्मण धम्चशाला के प््धान 
हांसी। मंडी सैकनयान ब्सथत श््ी ब््ाह्मण िम्थशाला मे् मदन लाल शम्ाथ एवं
पूव्थ प््िान मुकेश शम्ाथ एडवोकेट की अध्यक््ता मे् चुनावी मीकटंग का
आयोिन ककया गया। किसमे् सव्थसम्मकत से अिय भारद््ाि को प््िान,
मदन लाल शम्ाथ को संरक््क, टेक चन्द शम्ाथ, वेद प््काश शास््््ी को उप-
प््िान, अकनल कौकशक को सकचव, सुरेन्द्् शम्ाथ को सह-सकचव, हकरओम
शम्ाथ एडवोकेट को कोषाध्यक््, कदनेश शम्ाथ को सह-कोषाध्यक््, तेलू राम
शम्ाथ, रोकहत शम्ाथ, पकवत्् कौकशक, अकनल शम्ाथ, कनकतन कौकशक को
काय्थकाकरणी सदस्य चुना गया। इस अवसर पर नन्द ककशोर भारद््ाि,
संिीव कौकशक, अकनल शम्ाथ, रािेश्याम शम्ाथ, मनमोहन शम्ाथ उफ्फ मोनू,
सोनू शम्ाथ, दीपक कौकशक, लीलू राम शम्ाथ, सुन्दर श्याम शम्ाथ, कविय
वकशष््, प््मोद शम्ाथ आकद सकहत कई अन्य मौिूद थे।

प््ॉपर््ी आईडी, पीपीपी व आधार काड्ड
मे् जुड्ी सबसे ज्यादा शिकायते्

हरिभूरम न्यूज:हांसी

संयुक्त काय्ाचलय पमरसर िे् सोिवार
को सिािान मशमवर का आयोजन
मकया गया। मशमवर िे् नागमरको् की
मवमभन्न प््कार की सिस्याओ् को
सुनने और उनका त्वमरत सिािान
करने के मलए संबंमित मवभागो् के
अमिकारी व कि्चरारी  उपब्सथत
रहे। मशमवर की अध्यक््ता
तहसीलदार अमनल कुिार ने की,
मजन्हो्ने नागमरको् से संवाद कर
उनकी सिस्याएं सुनी्।

मशमवर िे् ज्यादातर सिस्याएं
प््ॉपट््ी आईडी, पमरवार पहरान पत््
व आिार काड्च ि्े त््ुमटयो् को दुर्स््
करने, तथा खेतो् के कि््े रास््ो् को
पक््ा करवाने संबंिी रही्। इन
सिस्याओ् को गंभीरता से लेत े हुए
तहसीलदार  ने संबंमित मवभागो् के
अमिकामरयो् को मनद््ेमशत मकया मक
वे सभी प््ाप्त मशकायतो् का त्वमरत

और पारदश््ी तरीके से मनवारण करे्।
इस अवसर पर राजस्व, पंरायत,
मबजली, स्वास्थ्य, मशक््ा,

सािामजक कल्याण, नगर मनकाय,
और कृमि समहत मवमभन्न मवभागो् के
अमिकारी व कि्चरारी िौजूद रहे। 

िांसी। समािान नशनवर में िन समथंयाएं सुनते तहसीलदार अननल कुमार 

समाधान रशरवि मे् तहसीिदाि ने सुनी जन समस्याएं

पुनलस ने गांव मसूदपुर मे् करवाई स्पध्ाच, चार गांवो् की टीम ने नलया नहस्सा

मसूदपुि िांव की टीम ने जीती फुटबॉि व खो-खो
प््रतयोरिता, 3 रवदेशी रखिार्ियो् ने भी रदखाया दम 

हरिभूरम न्यूज:हांसी

पुमलस द््ारा रलाए जा रहे नशा
िुब्कत अमभयान के दौरान सोिवार
गांव िसूदपुर िे् िुटबॉल व खो-
खो प््मतयोमगता का आयोजन मकया
गया। आयोजन का उद््ेश्य युवाओ्
को खेलो् के प््मत प््ेमरत करना और
उन्हे् नशे जैसी सािामजक बुराइयो्
से दूर रखना है। यह जानकारी देते
हुए हांसी पुमलस नशा िुब्कत टीि के
इंराज्च उप मनरीक््क राििल ने
बताया मक िुटबॉल प््मतयोमगता िे्
राखीगढ्ी, िसूदपुर, ल्याना खेड़्ा
और मससाय बोलान गांव की टीिो्
ने भाग मलया। जबमक खो-खो
प््मतयोमगता िे् िसूदपुर और िहजत
गांव की लड़्मकयो् की टीिो् ने भाग
मलया। उन्हो्ने बताया मक िुटबॉल
प््मतयोमगता का पहला सेिीिाइनल
गांव ल्याना खेड़्ा व राखीगढ्ी के

बीर हुआ, मजसिे् राखीगढ्ी की
टीि ने ल्याना खेड़्ा गांव की टीि पर
3-2 से जीत दज्च की। वही् दूसरे
सेिीिाइनल िे् िसूदपुर ने मससाय
बोलान की टीि को एकतरिा
िुकाबले ि्े परामजत मकया।

उन्हो्ने बताया मक िाइनल
िुकाबले िे् गांव िसूदपुर और
राखीगढ्ी की केयान यूनाइटेड
िुटबॉल क्लब टीिो् के बीर हुआ।
बेहद रोिांरक िुकाबले िे् िसूदपुर
की टीि ने 4-3 से िैर जीता। 

नशा मुक्कत का नदया संदेश
प््मतयोमगता के दौरान नशा िुब्कत
टीि के इंराज्च उप मनरीक््क
राििल ने ग््ािीणो्, युवाओ् और
मखलाम्ड़यो् को नशे के दुष्पमरणािो्,
यातायात मनयिो्, और सड़्क
सुरक््ा के प््मत जागर्क मकया।
काय्चक््ि के अंत िे् सभी युवाओ् ने
नशे के मखलाि जागर्क रहने
और सिाज को जागर्क करने की
शपथ ली। प््मतयोमगता के सिापन
पर मवजेता टीि को पुरस्कार प््दान
कर सम्िामनत मकया गया। 

िांसी। फुटबॉल पंंनतयोनगता के फाइनल मैच में भाग लेते निलाडंी।

लड्नकयां भी छाई
लड्ककयो् के कलए आयोकित खो-खो
प््कतयोकगता म्े गांव महित और
मसूदपुर की बाकलकाओ् ने भाग
कलया, किसमे् महित की टीम को
हराकर मसूदपुर गांव की लड्ककयो्
की टीम कविेता रही।

नवशेष आकष्चण बने नवदेशी नखलाड्ी
फुटबॉल प््कतयोकगता मे् गांव राखीगढ्ी की टीम केयान यूनाइटेड फुटबॉल
क्लब से कैमर्न देश के तीन कवदेशी कखलाक्डयो् ने भाग कलया। कवदेशी
कखलाक्डयो् की मौिूदगी दश्थको् के कलए कवशेष आकष्थण बना रहा। वही् लोगो्
ने कवदेशी कखलाक्डयो् का भव्य स्वागत ककया।

अवैध शराब के साथ एक
िगरफ्तार नकया

नारनौंद। थाना नारनौ्द पुकलस ने 31
बोतल अवैि देशी शराब सकहत कोथ
खुद्थ कनवासी उदय को कगरफ्तार ककया
गया है। पुकलस प््वक्ता के अनुसार
थाना नारनौ्द पुकलस ने गश्त पड्ताल
दौरान एक व्यब्कत को गांव कोथ खुद्थ से
31 बोतल अवैि देशी शराब सकहत
कगरफ्तार कर व्यब्कत के कखलाफ थाना
नारनौ्द मे् शराब अकिकनयम के तहत
मामला दि्थ कर अवैि शराब को कध्िा
पुकलस मे् कलया गया है। आरोकपत को
न्यायालय मे् पेश करके न्यायालय के
आदेशानुसार िेल भेि कदया गया।

नवीन नजला सनचव व
अननल उपाध्यक्् बने
हिसार। गौसेवाथ्च मिशन ‘एक
र्पया-एक रोटी’ क््ांमतकारी
वैरामरक संगिन गौपुत्् सेना की
मजला काय्चकत्ाच बैिक बाबा
दयापुरी गौशाला सेवा समिमत िे्
मजला समरव सौरभ नोयल की
अध्यक््ता िे् सम्पन्न हुई। गौपुत््
सेना के मजला समरव सौरभ
नोयल ने बताया मक बैिक िे्
राष््््ीय संगिन िहािंत््ी गौपुत््
सुनील क््ांमतकारी ने् मशरकत की।
बैिक को संबोमित करते हुए
सुनील क््ांमतकारी ने कहा मक
खाली जयकारे लगाने से गोिाता
नही बरने वाली, हिे् घर-घर
गौपालन करना होगा और जब तक
पंरगव्य का दैमनक जीवन िे् प््योग
नही् होगा तब तक गाय की रक््ा
करना असंभव है। 

ग्वार नबजाई के नलए अब
उपयुक्त समय : डॉ. यादव
हिसार। ग्वार बारानी क््ेत््ो् की
िहत्््वपूण्च िसल है, जो कि खर्च
िे् अमिक आिदनी देती है। साथ
ही भूमि की उपजाऊ शब्कत िे् भी
सुिार लाती है जो आगािी सरसो्
व गेहूं की िसल के मलए बहुत
िायदेिंद है तथा इन िसलो् ि्े 25
से 30 प््मतशत नत््जन की बरत
करती है। यह बात ग्वार मवशेष्ज््
डॉ. बीडी यादव ने कृमि मवभाग के
तत्वाविान िे् गांव दड़ौली िे्
आयोमजत कृिक मशमवर िे्
मकसानो् को जानकारी देते हुए
कही। डॉ. यादव ने बताया मक ग्वार
की मबजाई के मलए जून िाह का
दूसरा पखवाड़ा सबसे उपयुक्त है
और ग्वार की मबजाई के मलए अब
सिय शुर् हो गया है। मजस
मकसान के पास नहर का पानी
उपलल्ि है वह अपने खेतो् ि्े जून
के िहीने ि्े पानी लगाकर या प््ी-
िानसून/िानसून की बामरश पर
मबजाई करक ेअच्छी पैदावार ले
सकते ह्ै। इस अवसर पर
सेवामनवृत उपिंडल कृमि
अमिकारी डॉ. वृजलाल बैमनवाल
िुख्य अमतमथ थे।

खबर संक््ेप

हिसार। गोपुतंं सेना की बैठक में उपसंथथत पदानिकारी।

गांव नमच्चपुर की बेटी बनी पहली फ्लाइंग ऑनिसर

हिसार। नकसानों को िानकारी देते डॉ.
बीडी यादव।

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

कैिरी रोड ब्सथत ज््ानदीप सेवाथ्च
आश््ि के प््ांगण ि्े आश््ि के
संरालक एवं गद््ीनशीन िहंत
राजेश््रा नंद िहाराज के सामनध्य िे्
मवश्् कल्याण के मलए आश््ि के
प््ांगण िे् मपछले 21 मदन से 21 िूणो्
के बीर सिािी लगाकर बैिे िहंत
सुखदेवा नंद िहाराज की तपस्सा
मवमिवत र्प से संपन्न हो गई है। 21
िूणो् की तपस्या से पूव्च मवद््ान
ब््ाह्िणो् ने आश््ि िे् सव्चिंगल
कािना व मवश्् शांमत के मलए हवन
यज्् के साथ दो मदवसीय िाम्िचक
काय्चक््ि का शुभारंभ करवाया।
तपस्या के सिापन अवसर पर डॉ.

अशोक मगरी िहाराज ने हवन यज््
की िहत््ा पर प््काश डालते हुए
कहा मक आमदकाल से ही हिारे
ऋमि-िुमन हवन करते आए है्। हवन
हिारे देवी-देवताओ् को प््सन्न
करने के साथ-साथ हिारे वातावरण
िे् िैले मविाणुओ् को सिाप्त करने
तथा हिारे पय्ाचवरण को स्वच्छ
रखने िे् भी अहि भूमिका अदा
करता है। इसमलए सिय सिय पर
हवन यज्् करना रामहए। सतबीरा

नंद िहाराज, स्वािी रािानंद, स्वािी
श्यािानंद, स्वािी मदव्यानंद
िहाराज, स्वािी वेद िुमन जी,
साध्वी किलेश, स्वािी सेवानंद,
स्वािी पहाड़मगरी, साध्वी शल्दानंद,
स्वािी सम््िदानंद, स्वािी
मववेकानंद, स्वािी कृष्ण कबीर, इंद््ा
नंद िहाराज, प््ेि दास ने भी अपने
प््वरन मदए। काय्चक््ि के उपरांत
सभी ने मवशाल भंडारे का प््साद
ग््हण मकया। 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

नगर मनगिायुक्त नीरज ने सोिवार
को मलगेसी वेस्ट और डोर टू डोर
प््ोसेमसंग प्वाइंट का मनरीक््ण मकया।
इस दौरान संयुक्त आयुक्त डॉ.
प््ीतपाल मसंह, एई सुमित कुिार,
एएसआई रोमहत कुिार और सभी
एजे्सी िौजूद रही। मनरीक््ण के

दौरान मनगि आयुक्त ने एजे्मसयो्
को बरसात से पहले प््ोसेमसंग का

काय्च पूरा करने के मनद््ेश मदए।
उन्हो्ने मलगेसी वेस्ट की प््ोसेमसंग
बरसात से पहले पूरा करने के मनद््ेश
मदए वही् डोर टू डोर कररा
कलेक्शन करने वाली एजे्मसयो् को
रोज आने वाले कररे की प््ोसेमसंग
करने और जो कररा मबना प््ोसेमसंग
के साइट पर है उसे बरसात से पहले
प््ोसेमसंग करने के मनद््ेश मदए।

पय्ााविण को शुद्् िखने के रिए हवन
जर्िी : अशोक रििी महािाज

n आश््म मे् सातवे् हिव्ााण हिवस
पर धाह्माक कार्ाक््म का िवि
रज्् के साथ शुभारंभ

हिसार। भिन कीतंतन करते महंत रािेशंंरानंद महाराि।

हरिभूिम न्यूज:नािनौ्द

गांव मिर्चपुर की बेटी तनु ढांडा नही् इमतहास
ररते हुए गांव की पहली भारतीय वायु सेना िे्
फ्लाइंग ऑमिसर बनने का गौरव हामसल
मकया है। इसकी खुशी िे् ग््ािीणो् ने जोरदार
स्वागत मकया। गांव के सरपंर प््मतमनमि
अशोक ढांडा, सिाज सेवी ओिप््काश ढांडा
ने कहां की बेटी ने पूरे देश िे् पांरवा रै्क प््ाप्त
करके गांव का नाि स्वण्च अक््रो् ि्े मलखने का
काि मकया है। तनु ढांडा के मपता वीरे्द्् ढांडा
और उनकी िाता  टीरर है्। वह राहते थे मक
उनकी बेटी कुछ अलग करे्। गांव के ही इंडस

पब्ललक स्कूल से दसवी् व बारहवी् कक््ा पास
करने के बाद। मदल्ली यूमनवम्सचटी से बीएससी

की पढ्ाई पूरी की। उसके बाद उसने अपने
सपनो् को पंख लगाने शुर् कर मदए घर िे् कोई

भी सेना िे् नही् गया था। एक िौज के
अमिकारी ने उनको बहादुरी की मकस्से सुनाए
तो वो उनसे प््ेरणा लेकर उसने िन िे् सोरा
मक सेना िे् भत््ी होकर देश के मलए करना
रामहए। िाता-मपता टीरर होने के नाते उसको
टीरर ही बनना राहते थे लेमकन तनु ने कुछ
और ही सोर रखा था। अगस्् 2024 िे्
एएिसीएटी टेस्ट पास मकया। उसके बाद
वाराणसी िे् इंटरव्यू हुआ और 29 िई 2025
को जब पमरणाि आया तो तनु ने पूरे देश िे्
पांरवा रै्क प््ाप्त मकया। उसकी खुशी का
मिकाना नही् रहा मक वह अब सेवा िे् भत््ी
होकर फ्लाइंग आमिसर मनयुक्त होगी। 

‘दूध में अलंफा-1 एसिड
गंलाइकोपंंोटीन की
िांदंंता का अनुमान

लगाया

हिसार। पेटेंट टीम के वैजंंाननक कुलपनत पंंो. नरेश निंदल व अनंय के साथ।

गाय और भै्सो् म्े थनैला की पहचान के नलए उपयोगी है तकनीक
लुवास के कुलपकत एवं अनुसंिान कनदेशक डॉ. नरेश किंदल ने बताया कक यह
तकनीक गाय और भै्सो् मे् थनैला की पहचान के कलए उपयोगी कसद्् होगी।
थनैला एक आक्थथक दृक््ि से अत्यंत गंभीर बीमारी है, और इस नई कवकि से
उसका सटीक कनदान आसान हो सकेगा। 

थनैला का शीघ्् ननदान आसान और सुलभ बनेगा
डॉ. संदीप गेरा ने इस उपलब्धि पर खुशी व्यक्त करते हुए कहा कक यह परीक््ण
तकनीक थनैला के शीघ्् कनदान को आसान और सुलभ बनाएगी। हमारा उद््ेश्य
पशुपालको् को कम लागत पर वैज््ाकनक समािान उपलध्ि कराना है, और यह
नवाचार उसी कदशा मे् एक साथ्थक कदम है। 

नारनौंद।
तनु ढांडा

को
समंमाननत
करते हुए
गांव के
सरपंच

पंंनतनननि
अशोक
ढांडा व
अनंय।



िबर संकंंेप
हदवंयांग केंदंं मंे 11 को
लगेगा नेतंं जांच हशहवर
हिसार। िारत नवकास पनरषद की
नववेकािंद शािा दंंारा संचानलत
नदवंयांग पुिवंायस क्ंदंं मंे 11 जूि को
निशुलंक िेतंं जांच नशनवर व फंंी
िेतंं ऑपरेशि नशनवर आयोनजत
नकया जाएगा। नदवंयांग पुिवंायस क्ंदंं
के अधंयकंं सुरेंदंं कुचंछल, सनचव
एिवोकेट राजेश जैि व पंंोजेकंट
हेि रामनिवास अगंंवाल िे बताया
नक माई ढाणी एिटी 3 नरजॉटंय व
मोहि फोरवंहीलर पंंाइवेट नलनमटेि
के सहयोग से यह नशनवर पंंात: 10
बजे से सायं 4 बजे तक जारी
रहेगा। इस नशनवर में नदवंयांग क्ंदंं के
अिुिवी व पंंनशनंंकत नचनकतंसक
िेतंं जांच करके निशुलंक परामशंय
देंगे और इसके साथ ही यथासंिव
दवाइयां िी निशलुंक पंंदाि की
जाएंगी। 

राषंंंंीय एसटीईएम कंकवज
में छातंंों शीरंा पांच में संथान 
हिसार। गुरं जमंिेशंंर नवजंंाि एवं
पंंौदंंोनगकी नवशंंनवदंंालय के
िौनतकी नविाग के नवदंंानंथययों िे
राषंंंंीय संंर की पंंनतनंंषत एसटीईएम
(संटेम) संकवज ‘अनिपंंजंंा: एनंंियो
कंयुनरयोसाइट 2025’ में शािदार
पंंदशंयि कर नवशंंनवदंंालय का िाम
राषंंंंीय मंच पर गौरवासंनवत नकया है।
िारतीय नवजंंाि नशकंंा एवं
अिुसंिाि संसंथाि
(आईआईएसईआर) नतरंपनत दंंारा
आयोनजत इस पंंनतयोनगता में देश
िर के पंंनतिाशाली संटेम संिातक
नवदंंानंथययों िे िाग नलया।
गुजनवपंंौनव के िौनतकी नविाग के
नवदंंानंथययों वंश गठवाल, निनकता,
मिीषा कुमारी, उनंमयला नसवाच और
अंतु िे अपिी बौनंंदक कंंमता और
कनठि पनरशंंम के बल पर शीषंय
पाँच टीमों मंे संथाि अनंजयत नकया।

बचंंों ने पंजाबी बोलना,
हलिना व पढंना सीिा
हिसार। शहर के बीिी मॉिल
सीनियर सैक्ंिरी संकूल में
नवदंंालय पंंबंिक कमलदीप िुटािी
की देिरेि में नवदंंानंथययों मंे जंंाि,
जागरंकता और नवशंलेषणातंमक
सोच को बढंावा देिे के नलए सात
नदिों के समर कैंप का आयोजि
नकया गया। समर कैंप में पंजाबी
िाषा को चुिा गया। इस िाषा की
जािकारी देिे के नलए गुरंदंंारा नसंह
सिा से जुडंी लनलता ढींगरा हंस
को नवशेष रंप से आमंनंंतत नकया
गया। कैंप में बचंंों िे पंजाबी
बोलिा, नलििा, पढंिा, वहां की
कला, नचतंंकारी, संवतंतंंता सेिािी,
कलाकार, निलाडंी, संथािीय
वंयंजि, मसाले, िनदयां, फसलें
आनद के बारे मंे गहि जािकारी
पंंापंत की।

गढंी के राजवीर शासंंंंी ने
लौटाया मोबाइल िोन 
नारनौंद। रनववार की सुबह
पंंातःकालीि भंंमण के दौराि गावं
रािीगढंी व िेडंी चौपटा के बीच
िारिौंद से उचािा रोडं पर सडंक
नकिार ेएक एंडंंॉयि मोबाइल पडंा
हआु नमला जो चाजंय िहीं था। चाजंय
करिे क ेबाद राजबीर शासंंंंी िे
उसको वानपस लौटाया। इस
मोबाइल मंे नबदंर गंगवा का िाता
अटैच था। इसमंे काफी पसै ैथे जो
एक तरफ एकसंीिेटं से घायल
अवसंथा मे ंपरेशाि था।जब रनववार
की सबुह उिको मोबाइल लौटा
नदया। उनंहोिं ेबताया मोबाइल फोि
गमु होि ेकारण वह काफी परेशाि थे
कयंोनंक मोबाइल फोि मंे जो िाता
टसेटं था उसमंे काफी पसै ेिी थ ेउि
पसैो ंस ेनकसी का कजंय उतारिा था। 

रोितक, मंगलवार, 10 जून 2025
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जूस रकसने फे्के, किवाएंगे जांच: सैरनटेिी इंस्पेक्टि

िागनरक असंपताल के सामिे
फ्ंका एकंसपायरी िेट का जूस

हरिभूरि न्यूज:हांसी

िागनरक असंपताल के सामिे
सडंक नकिारे िाली पडंे एक
पंलाट में एकंसपायरी जूस की
सैकडंों पाउच पडंे हुए नमले। फ्ंके
गए पाउचों में से कई पाउच लीक
होिे के चलते उिसे बदबू निकल
रही थी। पाउचों से निकल रही
बदबू के कारण वहां से गुजरिे
वाले वाले राहगीरों को परेशानियों
का सामिा करिा पडंा। रात के
अंिेरे में फ्ंकी गई बोतलों की
संखंया अनिक होिे होिे के चलते
पंलाट में एक की बजाय कई जगह
ढेर लगे हुए थे। सबसे हैरािी की
बात यह रही नक िगर पनरषद
कमंयचानरयों को इस पूरे मामले की
जािकारी तक िहीं थी।

िागनरक असंपताल में आिे-
जािे वाले लोगों को इि पाउच से
दुगंंंि िी आिे लगी। वहीं

असंपताल के पास पडंे एकंसपायरी
िेट के जूस के पाउचों से निकलिे
वाली बदबू से िागनरक असंपताल
में उपचारािीि मरीजों के नलए
ितरा बढं गया है।

इस संबंि में जब िगर पनरषद
के सैनिटरी इंसंपेकंटर संजय कुमार

से पूछा गया तो उनंहोंिे कहा, उनंहें
इस बारे मंे कोई सूचिा िहीं नमली
थी। अब जब मामला संजंंाि में
आया है, तो हमिे तुरंत कारंयवाई
करते हुए पंलाट में पडंी बोतलों को
उठवा नदया है। उनंहोंिे कहा नक वे
इस मामले की जांच करेंगे नक

एकंसपायरी िेट की जूस की ये
बोतलंे कहां से आईं और यहां
नकसिे फ्ंकी। उनंहोंिे कहा नक
जांच के उपरांत सावंयजनिक संथाि
पर पाउच फ्ंकिे वाले आरोपी के
निलाफ कािूिी कारंयवाई की
जाएगी।

हांसी। िागकरि अथंपताल िे सामिे फंेिी गई एकंसपायरी डेट िी जूस िी बोतलें। फोटो : हकरभूिम

फैंके गए जूस के पाउचों
से निकल रही बदबू के
कारण वहां से गुजरिे
वाले वाले राहगीरों को
परेशानियों का सामिा
करिा पडं रहा

कंया किता िै हनयम
संवासंथंय मानकों के अनुसार कोई भी एकंसपायरी खादंं या
पेय पदाथंंों को रनरंाणररत पंंरंंिया के तहत नषंं रकया जाना
अरनवायंण है। उनंहें खुले में फेंकना न केवल कानूनन
अपरार है बलंकक आम जनता की सेहत के रलए भी गंभीर
खतरा है।

लापरवािी पर उठे सवाल
नगर पररषद की इस अनदेखी भी सवालों के घेरे में हैं।
कंयोंरक शहर के सबसे महतंवपूरंण संसंथानों में से एक
नागररक असंपताल के सामने इस तरह का कूडंा डाला
जाना साफ दशंाणता है रक नगर पररषद की रनगरानी और
सफाई वंयवसंथा केवल कागजों मंे ही सीरमत है।

िांसी टंंैहिक पुहलस ने चलाया सघन
चेहकंग अहभयान, 7 बाइक जबंत

हरिभूरि न्यूज:हांसी

टंंैनफक पुनलस िे सोमवार को
चलाए गए सघि चेनकंग अनियाि
के दौराि यातायात नियमों की
अवहेलिा करिे वाले 7 दोपनहया
वाहिों को इंपाउंि कर कुल 1 लाि
36 हजार 500 रंपये के चालाि
नकए गए। टंंैनफक पुनलस इंचाजंय
इंसंपेकंटर सुिील कुमार िे बताया नक
पुनलस नजला हांसी कंंेतंं मंे टंंैनफक
पुनलस दंंारा सडंक सुरकंंा एवं नियमों
के उलंलंघि पर सखंत कारंयवाई की

गई। नवशेष चेनकंग अनियाि के
तहत बुलेट पटािा (मोनिफाइि
साइलेंसर) एवं नबिा वैि दसंंावेजों
के चल रहे 7 दोपनहया वाहिों को
इंपाउंि कर1,36,500 का चालाि

िी नकया गया। उनंहोंिे बताया नक
चेनकंग के दौराि पुनलस िे नहसार
चुंगी से 2 वाहि, िारिौंद नसटी से 1
वाहि, राषंंं ंीय राजमागंय पर एक
वाहि, शंंी काली देवी मंनदर चौक से
एक, रामायण टोल पंलाजा से एक
तथा नससाय पुल से एक
मोटरसाइनकल का चालाि कर
इंपाउंि नकए गए। इंसंपेकंटर सुिील
कुमार िे बताया नक कारंयवाई का
मुखंय उदंंेशंय सडंक पर धंवनि पंंदूषण
को रोकिा एवं टैंंनफक नियमों की
पालिा सुनिनंंित करिा है। उनंहोंिे
संपषंं नकया नक नबिा रनजसंटंंेशि,
डंंाइनवंग लाइसेंस, इंशंयोरेंस या अनंय
वैि दसंंावेजों के पाए जािे पर कडंी
कारंयवाई की जाएगी।

हांसी। चेकिंग अकियाि िे रौराि
मोटरसाइकिल िे िागजात िी जांच
िरते पुकलस अकििारी। फोटो:हकरभूकम

n 7 बाइिो् िो किया गया जब्ि, 1
लाख 36 हजार र्पये िे किए
चालान

अंतरराषंंंंीय हिलाडंी मोहनका ने बढंाया
उकलाना का गौरव : अनूप

हरिभूरि न्यूज8उकल़ाना 

मासंको में आयोनजत अंतरराषंंंंीय पंंनतयोनगता में रजत
पदक नवजेता नंयू सीआर सीनियर सेक्ंिरी संकूल की
छातंंा मोनिका का यहां पहुंचिे पर अिेक सामानजक
संगठिों िे संवागत नकया। मोनिका को िुली जीप में
बैठकर सूरेवाला चौक से लेकर बुडंंा िेडंा उकलािा
मंिी होते हुए संकूल पनरसर तक ले जाया गया। मोनिका
के कोच उमंग िे बताया नक मोनिका िे 52 नकलोगंंाम
िार में मासंको में आयोनजत पंंनतयोनगता में रजत पदक
जीता है। इसके अलावा मोनिका िे राषंंंंीय संंर पर अिेक
पदक जीतकर उकलािा कंंेतंं का िाम रोशि कर चुकी
है। संकूल मंे आयोनजत संवागत समारोह में पहुंचे पूवंय
राजंय मंतंंी अिूप िािक िे  मोनिका का संवागत करते हुए
कहा नक उिकी  उपलसंबि उकलािा कंंेतंं के नलए गौरव
की बात है। इसके अलावा मोनिका िे उपलसंबि का शंंेय

कोच संकूल पंंशासि माता-नपता को नदया नजिके
सहयोग से यह कामयाबी हानसल हुई मोनिका िे
कहाउसका लकंंंय ओलंनपक तक पहुंच कर देश के नलए
मेिल जीतिा है। नवनिनंि संगठिों िे मोनिका को पगडंी
पहिाकर समंमानित नकया । इस मौके पर नंयू सीआर
संकूल के निदंंेशक का रनव नबशंिोई, आरिीएम संकूल के
निदेशक कृषंण चंदंं शमंाय, पवंयतारोही रीिा िाटी, सुनमत
नलतािी, मिीष िैि, िॉ. राजेश नलतािी आनद रहे।

उिलाना। परि कवजेता मोकििा िो समंमाकित िरते पूवंा
मंतंंी अिूप िािि व अनंय।

रोजगार कायंाालय ने कहरयर मागंादशंान हशहवर आयोहजत हकया

छात््ाओ् को िोजगाि के अवसिो् के प््रि रकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

मंिल रोजगार कायंायलय नहसार दंंारा
कैनरयर मागंयदशंयि नशनवर का
आयोजि नकया गया। यह नशनवर
मंिल रोजगार कायंायलय पनरसर में
आयोनजत नकया गया। नशनवर में
पुिराज हेलंथ केयर पंंाइवेट
नलनमटेि व युनिगंंाम कैनपटल
कंपनियों िे िाग नलया।

मंिल रोजगार अनिकारी
सुिील कुमारी िे बताया नक इि
नशनवरों का मुखंय उदंंेशंय युवाओं को
वतंयमाि पंंनतसंपिंायतंमक दौर में सही

कनरयर चयि के नलए आवशंयक
मागंयदशंयि एवं पेंंरणा पंंदाि करिा
था। उनंहोंिे बताया नक इि नशनवरों मंे
दसवीं, बारहवीं तथा संिातक संंर

के नवदंंानंथययों एवं बेरोजगार युवाओं
िे िाग नलया। पंंनतिानगयों को
सरकारी एवं निजी कंंेतंंों मंे उपलबंि
नवनिनंि रोजगार अवसरों, उिसे

संबंनित आवशंयक योगंयताओं,
पंंनशकंंण, तथा तैयारी के तरीकों के
बारे मंे नवसंंृत जािकारी दी गई।
उनंहें िौकरी पािे के नलए कौशल

नवकास, नरजंयूमे निमंायण, साकंंातंकार
की तैयारी एवं समय पंंबंिि जैसे
महतंवपूणंय पहलुओं पर िी मागंयदशंयि
पंंदाि नकया गया। इस सतंं के
माधंयम से युवाओं को बताया गया
नक नकस पंंकार वे निनजटल माधंयम
से रोजगार के अवसरों तक सरलता
से पहुँच सकते हंै।

मंिल रोजगार अनिकारी िे
बताया नक ऐस ेनशनवर िनवषंय में िी
आयोनजत नकए जाते रहेंगे, तानक
अनिक से अनिक युवाओं को लाि
नमल सके। उनंहोंिे कहा नक आज
का युवा यनद सही नदशा में पंंयास
करें तो वह ि केवल संवयं का
िनवषंय संवार सकता है, बसंलक राषंंंं
निमंायण मंे िी महतंवपूणंय िूनमका
नििा सकता है।

कहसार। िैकरयर मागंारशंाि कशकवर में उपसंथथत अभंयाथंंी। फोटो:हकरभूकम

n कशकवर में पुखराज हेलंथ िेयर
पंंाइवेट कलकमटेड व युकिगंंाम
िैकपटल िंपकियों िे िाग कलया

मतंसंय पालकों को हमल
रिा योजनाओं का लाभ

हिसार। हनरयाणा सरकार के
मतंसंय नविाग की आयुकंत एवं
सनचव वनरषंं आईएएस
अनिकारी अमिीत पी. कुमार िे
सोमवार को नहसार मंिल के
नजला मतंसंय अनिकानरयों की
समीकंंा बैठक की अधंयकंंता की।
बैठक में पंंिािमंतंंी मतंसंय संपदा
योजिा सनहत अनंय राजंय
पंंायोनजत योजिाओं की पंंगनत
की समीकंंा की गई। आयुकंत एवं
सनचव अमिीत पी. कुमार िे
अनिकानरयों को निदंंेश नदए नक
सिी योजिाओं के लकंंंयों की
शत-पंंनतशत पूनंतय सुनिनंंित की
जाए तानक मतंसंय नकसािों को
योजिाओं का पूणंय लाि नमल
सके। अमिीत पी. कुमार िे इस
दौराि सरकारी व निजी मतंसंय
बीज हैचनरयों मंे तैयार नकए जा
रहे बीज की गुणवतंंा पर नवशेष
धंयाि देिे के निदंंेश नदए। 

महिलाओं को आवशंयक कौशल में
दकंं बनाना जरंरी : अहनल महलक
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हनरयाणा राजंय बाल कलंयाण
पनरषद की राजंय संंरीय पनरयोजिा
बाल सलाह परामशंय व कलंयाण
क्ंदंं के तहत नजला बाल कलंयाण
पनरषद एवं ठंिी सिक़ संसथत
राजकीय मनहला औदंंोनगक
पंंनशकंंण संसंथाि के संयुकंत
ततंवाविाि में बािाओं को तोिऩा:
मनहला िवाचार - कैसे दें िेतृतंव को
आकार नवषय पर सेनमिार का
आयोजि नकया गया। इस अवसर
पर मुखंय वकंता के रंप में मंिलीय

बाल कलंयाण अनिकारी रोहतक
एवं राजंय िोिल अनिकारी अनिल
मनलक िे मनहला िेतृतंव के
सशसंकतकरण पर सारगनंियत नवचार
पंंसंंुत नकए। अनिल मनलक िे
कहा नक यनद हम चाहत ेहंै नक हमारी
बहिे ं और बनेटया ं ितेतृवं क े कंंतें ं में

आग ेबढंें, तो उनंहे ंमागंयदशंयि, कोनचगं,
सहयोग और समथंयि की
आवशयंकता है। उनहंोिं े कहा नक
ितेतृवं की नदशा मे ंआग ेबढिं ेक ेनलए
मनहलाओ ं को ितेतृवं क े नसदंंातंो,ं
रणिीनतयो ंऔर आवशंयक कौशल मंे
दकं ंबिाया जािा जरंरी है। 

कहसार। िायंाकंंम िे रौराि राजंय िोडल अकििारी अकिल मकलि।

n मकहला सशक्तििरण किषय पर
सेकमनार आयोकजि

साल के अंत तक बदल जाएगी आदमपुर की तस्वीर : मंत््ी

हरिभूरि न्यूज:आदिपुि

कैनबिेट मंतंंी रणबीर नसंह गंगवा िे
कहा है नक इस साल के अंत तक
आदमपुर में अमृत योजिा के तहत
चल रहे कायंंों को पूरा कर नलया
जाएगा। इससे आदमपुर की सूरत
बदल जाएगी वहीं यहां शहरी तजंय
पर सिी सुनविाएं उपलबंि हो
जाएगी। रणबीर गंगवा सोमवार को
संबंनित नविागों के अनिकानरयों की
बैठक लेिे के उपरांत बातचीत कर
रहे थे। उनंहोंिे सीवरेज और पेयजल
कायंंों को पंंाथनमकता के आिार पर
पूरा करिे के निदंंेश नदए, साथ ही

कहा नक जहां पर कायंंों को लेकर
जिनशकायतें आई हैं उनंहें दूर नकया
जाए।  सीवरेज सडंक निमंायण में
घनटया सामगंंी लगािे बाबत
कैनबिेट मंतंंी िे कहा नक नकसी िी
कायंय मंे भंंषंंाचार व लापरवाही सहि
िहीं की जाएगी। लापरवाही व
घनटया सामगंंी लगािे वाले
अनिकानरयों के निलाफ कडंी
कारंयवाई की जाएगी।  कैनबिेट मंतंंी

िे बताया नक पीिबंलंयूिी नविाग
तथा माकंंेनटंग कमेटी के कायंय शुरं
हो चुके हैं, एचएसवीपी के तहत
होिे वाले कायंंों का टेंिर हो गया है।
नवकास कायंंों के मदंंेिजर
जिसंवासंथंय अनियांनंंतकी नविाग
को निदंंेश दे नदए गए हैं नक वह पहले
पाइपलाइि नबछािे का कायंय पूणंय कर
लें तानक उसके उपरांत अनंय कायंय
सुगमता से नकया जा सके। लोक

निमंायण नविाग एवं जिसंवासंथंय
अनियांनं ंतकी नविाग के
अनिकानरयों के साथ महतंवपूणंय
बैठक में आदमपुर कंंेतंं में चल रहे
नवनिनंि नवकास पनरयोजिाओं की
पंंगनत की समीकंंा की गई।

कैनबिेट मंतंंी रणबीर नसंह
गंगवा िे अनिकानरयों को निदंंेश नदए
नक सिी निमंायण कायंंों को नििंायनरत
समय-सीमा के िीतर गुणवतंंापूवंयक
पूरा नकया जाए तानक आमजि को
समय पर सुनविाएं नमल सकं्।
उनंहोंिे कहा नक सरकार नवकास
कायंंों को लेकर पूरी तरह पंंनतबदंं है
और कोई िी लापरवाही सहि िहीं
की जाएगी। उनंहोंिे अिूरी
पनरयोजिाओं की सूची लेकर
संबंनित अनिकानरयों से उिका
संटेटस जािा और आवशंयक निदंंेश
नदए। 

n आरमपुर िे किमंााण िायंंों िो
कििंााकरत समय में पूरा िरवाएं
अकििारी : रणबीर गंगवा

आदमपुर। अकििाकरयों िो किरंंेश रेते िैकबिेट मंतंंी रणबीर कसंह गंगवा।

‘एक पेड़ मां के नाम’ अभियान मे़ भनिाए िागेदारी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पयंायवरण संरकंंण के साथ अपिे
संसंकारों का समावेश करिे के
उदंंेशंय से मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी
के मागंयदशंयि में हनरयाणा सरकार
एक पेडं मां के िाम अनियाि-2.0
के तहत पयंायवरण संरकंंण के पंंनत
सजग एवं सतकंक है।

यह बात उपायुकंत अिीश यादव
िे सोमवार को लघु सनचवालय के
वीसी सिागार में इस अनियाि को
नजला में अनिक वंयापक बिािे के
उदंंेशंय से संबंनित अनिकानरयों की

बैठक के दौराि कही। बैठक से पूवंय
मुखंय सनचव हनरयाणा अिुराग
रसंंोगी िे वीनियो कॉनंफ्ंंंनसंग के
माधंयम से इस अनियाि को साथंयक
बिािे के नलए पंंदेश के सिी
उपायुकंत को आगामी योजिा
बिाकर कायंय करिे के नलए
आवशंयक नदशा-निदंंेश नदए। 

उपायुकंत अिीश यादव िे
संबंनित अनिकानरयों को निदंंेश नदए
नक इस अनियाि में सनंंिय रंप से
िाग लेते हुए इसे आगे बढंािे मंे
योगदाि देिे का कायंय करें। उनंहोंिे
राषंंंंवंयापी इस अनियाि में नजले के
हर वगंय की उलंलेििीय िागीदारी
रहे इसके नलए योजिाबदंं तरीके से

कदम उठाए जाएं। उनंहोंिे बताया नक
नजले के सिी नविागाधंयकंंों को
अपिे-अपिे कायंायलयों मंे अनिक
से अनिक पौिरोपण करिे के निदंंेश
नदए। उनंहोंिे नजला की एसटीपी,
जलघर आनद कंंेतंंों में िी पौिरोपण
करिे के निदंंेश नदए। 

िीएफओ रोहताश नबरथल िे
नजला वानसयों से आहंंाि नकया नक
पंंतंयेक िागनरक ‘एक पेडं मां के
िाम’ से अवशंय जुडंे और पयंायवरण
संरकंंण में अपिी िूनमका नििाएं।
बैठक में नजला पनरषद के सीईओ
हरबीर नसंह, नजला नवकास एवं
पंचायत अनिकारी िरेंदंं नसंह, उप
नजला नशकंंा अनिकारी महेंदं ं
शंयोराण सनहत संबंनित नविागों के
अनिकारी उपसंसथत रहे।

n उपायुकंत अिीश यारव िे
अकियाि िो लेिर अकििाकरयों
िी बैठि ली

कहसार। बैठि में अकििाकरयों िो किरंंेश रेते उपायुकंत अिीश यारव।

यातायात नियमों का उलंलंघि करिे
वालों के निलाफ टंंैनफक पुनलस सखंत

हरिभूरि नय्जू:हासंी

यातायात नियमो ंका उललंघंि करिे
वालो ं के निलाफ चलाए जा रहे
नवशेष अनियाि के दौराि हांसी
टंंनैफक पनुलस ि े सोमवार नहसार
चुगंी कंंतें ंमे ंचैनकगं के दौराि दो बलुटे
मोटरसाइनकल चालकों का
मोनिफाइि साइलंेसर, नबिा हेलमेट,
नबिा पंदंषूण पंंमाणपतंं और नबिा
रनजसंटंंेशि सनंटिनफकेट के वाहि
चलािे क ेआरोप मंे 42500 रंपये का

चालाि कर एक बुलटे को इपंाउिं
कर नलया। चैनकगं अनियाि का
ितेतृवं कर रह ेएएसआई शलैेदंं ंकुमार
ि े बताया नक आमजि मे ं टैंंनफक
नियमों को लकेर बढंती लापरवाही
को देिते हुए पुनलस अब और
अनिक सखंती स े कायंयवाही करगेी।
उनंहोिं ेबताया नक मोटरसाइनकल मंे
लगाए गए मोनिफाइि साइलंेसर से

धंवनि पंंदूषण बढंता है, नजससे
आमजि नवशेषकर बुजगुंंो ं व बचंंों
क ेसवंासथंयं पर बरुा पंिंाव पडतंा ह।ै
उनंहोंिे बताया नक मोनिफाइि
साइलंेसर वाल ेवाहिों को तरुतं जबंत
नकया जाएगा और वाहि को छुडंािे
पर चालाि की रानश क े साथ-साथ
वाहि को ठीक करवािे क ेपंमंाण िी
नदिाि ेहोगं।े

हांसी। बुलेट
मोटरसाइकिल िे
साइलेंसर िी जांच
िरते एएसआई
शैलेंदंं िुमार। 

n दो बुलेट मोटरसाइकिल िा
किया 42.5 हजार िा चालान,
एि बुलेट इंपाउंड


